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1. CiL / UCEL
Pravidla juda jsou zavazna pro vdechny &leny CSJU, musi se jimi fidit zavodnici, trenéfi i

poradatelé mistrovskych i nemistrovskych soutézi KSJu / CSJu.

2. POUZITi / ROZSAH PLATNOSTI

Pravidla juda jsou zpracovana podle platnych pravidel IJF (International Judo Federation).
K nékterym &lankim pravidel jsou uvedeny upravy ¢lanka, které fesSi vyjimky pfi domacich

soutéZich (v CR) a upfesniuji vyklad Pravidel.

3. VYRAZY / ZKRATKY / DEFINICE

4. ODPOVEDNOSTI

Komise rozhodg&ich CSJu (KR CSJu) je zodpovédna za spravnou aplikaci pravidel na soutézich

CSJu.
Vyklad téchto pravidel, jejich zmény a doplfiky provadi pouze vedeni Komise rozhod¢€ich (KR)

CSJu, veskeré zmény podléhaji schvaleni Pléna CSJu.
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5. POPIS / USTANOVENI

1. Clanek — Zapasisté
Zapasisté méri nejméné 14 m x 14 m a je vytvoreno z tatami nebo podobného pfijatelného
materialu libovolné barvy.
Zapasisté se déli na dvé plochy vzajemné odliSné barvy. Prostor uvnitf zapasisté se nazyva
zapasova plocha a ma rozméry nejméné 8 m x 8 m a nejvySe 10 m x 10 m. Prostor vné
zapasoVvé plochy se nazyva bezpecnostni plocha, ktera je Sirokda minimalné 3 m.
Zapasova plocha pro olympijské hry, mistrovstvi svéta, kontinentalni mistrovstvi a soutéze IJF
musi mit rozmér 10 m x 10 m a bezpec€nostni plochu minimalné 4 m.
Pouziji-li se dvé nebo vice spojenych zapasist, pak bezpecénostni plocha mezi zapasovymi
plochami musi byt Siroka nejméné 4 m.
Kolem zapasisté musi byt volny prostor do vzdalenosti nejméné 50 cm.
Tatami
Obecné se sklada z dild o rozmérech 1 m x 2 m nebo 1 m x 1 m, které jsou vyrobeny z
lisované slamy, nebo Castéji z lisované pénové hmoty.
Dily musi byt pod nohama pevné a natolik pruzné, aby tlumily narazy pfi padech, nesmi
klouzat ani byt pfilis drsne.
Tyto dily, které tvofi povrch zapasisté, musi byt slozeny bez mezer a upevnény tak, aby
nedoslo Kk jejich posunuti.
Uprava élanku 1 — Zapasisté
Pro soutéZe CSJu a KSJu Ize pouZit zapasisté s vyznadenou varovnou plochou na misto
zapasove plochy z jedné barvy a bezpec&nostni plochy druhé barvy.
e pro soutéze fizené KSJu
a) Pro soutéze fizené krajskymi svazy a nemistrovské soutéze je povolena zapasova
plocha o minimalnich rozmérech 5 m x 5 m. Bezpecénostni plocha musi byt
Sirok& nejméné 2 m. Mezi dvéma zapasovymi plochami musi byt bezpe&nostni

plocha nejméné 2 m.
b) Tatami maZze byt sloZeno z tzv. puzzle (vySka min. 4 cm)

c) Pro soutéZe v ne-waza muze byt rozmér zapasisté 4 m x 4 m (pro kategorie U8,
U10, Ul12, U14).
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e pro soutéZe fizené CSJu
a) Pro mistrovské soutéze Zzaku a zakyn musi mit zapasova plocha rozmér
minimalné 6 m x 6 m, bezpecnostni plocha musi byt Siroka minimalné 3 m a mezi

dvéma zapasovymi plochami minimalné 3 m.

b) Pro vékové kategorie dorostu a starSi vékové kategorie musi mit zapasova
plocha rozmér minimalné 7 m x 7 m, bezpecnostni plocha musi byt Siroka

minimélné 3 m a mezi dvéma zapasovymi plochami musi byt minimalné 3 m.

c) Tatami nesmi byt slozeno z tzv. puzzle.

2. Clanek — Vybaveni

a) Registraéni tabule
Pro kazdé zapasisté se instaluje minimalné 1 (jedna) registracni tabule (scoreboard), na které
se skore vyznacuje vodorovné. Tabule musi byt umisténaly vné z4pasisté tak, aby byla/y dobfe
viditelné pro rozhod¢i, ¢leny komise rozhodcich, ¢inovniky a divaky.
Registracni tabule musi vSak byt upravena tak, aby se zaznamenavaly i tresty udélené
zavodnikam.
Pouzivaji-li se elektronickeé registracni tabule, musi byt k dispozici jako z&loha i ruéné ovladané
tabule.
Ukazatel skére musi splhiovat pozadavky stanovené |JF a musi byt neustale rozhod¢&im k
dispozici.
Pro pfipad selhani elektronického zafizeni se musi sou€asné pouzivat ru¢né ovladané stopky a

musi byt k dispozici manualni registracni tabule.

b ) Méreni éasu
K dispozici musi byt stopky, nebo elektronicka asomira:
Pro trvani zapasu: 1 X
Pro osaekomi: 1x

zalozni: 1x

c) Casovy signéal
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Musi byt k dispozici zvonek, nebo podobné slySitelné zafizeni, které oznami rozhod&imu
v zapasisti konec stanovené doby zapasu.

d) Modré a bilé judogi

Zavodnik musi byt obleen do modrého nebo bilého judogi. Prvni vyhlaSeny zavodnik ma
obleceno bilé judogi a druhy modré.
V pripadé uziti pouze bilého judogi bude mit druhy vyhlaseny zavodnik sou€asné s pasem své

technické vyspélosti i Cervenou (modrou) Serpu.

Pozice obsluhy registraéni tabule, zapisovatel a €asomiry
Oficialni €inovnici zabezpecujici obsluhu registracni tabule, zapis vysledkl a ¢asomiru musi

byt obraceni ¢elem k rozhod¢€imu v zapasisti.

Priklad:
Grafika vzoru rucni registracni tabule

Obr. bily zavodnik doséhl waza-ari a zaroven byl trestan shido

Grafika vzoru elektronické registracni tabule

Bily zavodnik dosahl waza-ari a zaroven byl dvakrat

trestan shido. Modry zavodnik doséahl yuko.

10 L
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3. Clanek — Zavodni tbor
Zavodnici nosi zavodni Ubor (judogi) odpovidajici témto pozadavkim (obrazem v grafické

pfiloze pravidel juda):

a)

b)

d)

¢)

Pevné, z baviny nebo podobného materialu, v dobrém stavu (bez trhlin nebo
poSkozenych mist). Tloustka, tvrdost nebo kluzkost materialu nesmi znemoznovat

soupefi ziskat tchop.

Bilé barvy pro prvniho vyhldSeného z&vodnika a modré barvy pro druhého

zavodnika.
Dovolena jsou tato oznaceni: viz smérnice pro judogi IJF a EJU

Kabétec je tak dlouhy, aby kryl stehna a dolni okraj dosahoval pfesahoval hyzdé
0 5-10 cm, rukavy sahaji minimalné k péstim pfipazenych rukou. Kabéatec judogi
ma byt obleCen tak, Zze jeho levy limec prekryva pravy, pfekryti klop v misté
uvazani pasu (obi) musi byt minimalné 25 cm a zaroven se limce kabatce nesmi
prekryvat dale nez 10 cm od vrcholku hrudni kosti. Kabatec pod paskem musi byt
pro kategorie do 73 kg dlouhy 20 cm, pro kategorie na 73 kg dlouhy 25 cm (mé&feno
Sokuteiki).

Rukavy musi zakryvat celé paze az k zapésti. Mezi rukavem a pazi (vCetné
bandézi) musi byt po celé délce rukavi mezera 10 cm — 15 cm. Tloustka klopy

a limce nesmi byt vétSi nez 1 cm a jejich Sitka nesmi prekrocit 4 cm.

Kalhoty nesmi mit, Zadna dalSi oznaceni kromé& znacky vyrobce a oznaceni
certifikacni znackou (JUDOGI APROVED). Kalhoty musi byt tak dlouhé, aby kryly
celé nohy a dosahovaly ke kotnikim, mezi nohavici a nohou (v€etné bandazi)

musi byt v oblasti kolene mezera 10 - 15 cm.

Pas (obi) o Sifky 4 cm — 5 cm je pevné uvazan nad panevni kosti. Barva pasu
odpovida stupni technické vyspélosti zavodnika. Pas se vaze do &tvercoveho uzlu
dostateCné pevné, aby zabrarfioval uvolfiovani kabatce. P4s musi byt dostate¢né
dlouhy, aby po jeho ovinuti 2x zbyly za uzlem jesté po obou stranach 20 cm — 30

cm dlouhé konce.

Odkaz na video: Judogi dle IJF pravidel:

https://storage.googleapis.com/ijffjudo-congress/2023/Judogi/Judogi%20Control%202023%20Doha.mp4

Zavodnice nosi pod kabatcem Ccisté bilé, nebo témér bilé tricko bez jakéhokoliv oznaceni
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(potisku) z pevnéjSiho materialu a s kratkymi rukavy, dostatec¢né dlouhé, aby se dalo zastrcit do
kalhot.

Zavodnici a zavodnice mohou pod judogi nosit leginy, které vSak nesahaji pod kolena.
Z&vodnici a zavodnice jsou povinni nastoupit k utkani v fadné upraveném judogi.
Zavodnici a zavodnice jsou povinni si mezi mate a hajime upravit judogi do stavu, v jakém do
utkani nastoupili.
Uprava élanku 3 — Zavodni Gbor
a) Pokud zavodnik nastupuje k utkani s kimonem s tzv. ,Backnumbers®, musi byt
jméno uvedené na backnumbers shodné s pfijmenim nastoupivSiho zavodnika.
V pfipadé, Ze nejsou jména shodnd, bude zavodnik rozhod&im diskvalifikovan
pro nevyhovujici zavodni Ubor. Zavodnik neni vylou€en z celé soutéZze a mize v

soutézi pokraCovat.

b) Reklamni plochy pro domaci dlouhodobé soutéze druzstev muze upravovat

Rozpis mistrovskych a kvalifikanich soutézi pro dany rok.

4. Clanek — Hygiena
a) Zavodni ubor musi byt Cisty, suchy a bez zapachu.
b) Nehty na rukou i nohou musi mit zavodnik kratce ostfihané.

c) Osobni télesna hygiena startujicich musi byt na dostate¢né arovni.

Dlouhé vlasy musi byt uvazany tak, aby jimi nebyl soupef obtéZovan a znemozriovan soupefi
uchop.

Vlasy musi byt svazany gumickou, kterd nesmi byt tvofena z tvrdych &i kovovych &asti. Neni
povolena pokryvka hlavy s vyjimkou Iékarskych aplikaci.

Zavodnikovi, ktery nesplfiuje podminky ¢l. 3 a 4 Pravidel judo, neni povolen start a jeho
souper vyhrava zapas fusen-gachi, pokud zapas nebyl jesté zahajen. Byl-li jiz zapas zahajen,

souper vyhrava kiken-gachi v souladu s pravidlem ,rozhodnuti vétSiny*“.
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5. Clanek — Rozhod¢éi a oficialni ¢inovnici

Rozhod¢i

Obecné je zapas fizen tfemi rozhod¢imi odliSné narodnosti/klubové pfislusnosti ve vztahu
k z&pasicim zavodnikim. Pro soutéZ druZstev plati stejny princip.

Jeden rozhodCi v zapasisti je za pomoci radiokomunikaéniho zafizeni ve spojeni se dvéma
rozhod¢&imi u stolu, ktefi zajistuji obsluhu CARE systému pod dohledem instruktor(l soutéze.
Systém nasazovani rozhodcich musi zajistit jejich neutralitu.

Rozhod&im asistuji ¢inovnici obsluhujici registracni tabuli, Casoméfici a zapisovatelé. Rozhoddi
jsou odéni v souladu se Zasadami pro €¢innost rozhodcich.

vwews

Poradatel soutéze musi zajistit jejich aplné vyskoleni.

Casoméfi¢ méfici zapasovy &as, spusti stopky, jakmile uslysi povel hajime nebo yoshi a
zastavi, je pfipovelu mate nebo sono-mama. UslySi-li povel toketa nebo mate, zastavi stopky
a nahlasi rozhod€imu pocet naméfenych sekund platného drzeni. Konec osaekomi oznami
stanovenym zvukovym signalem, trvalo-li drzeni 20 sekund, nebo 10 sekund, ziskal-li pfed
tim drzici zavodnik waza-ari.

Uplynuti stanovené doby zapasu oznami ¢asomeéfi¢ rozhod&imu jasné slySitelnym signalem.
Obsluha registracni tabule

Obsluha registrac¢ni tabule musi znat vyroky a gestikulaci rozhodc&ich, aby mohla spravné
oznacit vysledky zapasu.

Zapisovatel

Mimo vySe uvedené osoby muze byt pfitomen zapisovatel, ktery eviduje cely prabéh zapasu.

Rozhodéi a oficialni éinovniky na domacich soutézich v CR fesi i Soutézni fad judo v
¢lancich é. 11 a 12.

6. Clanek — Umisténi a funkce rozhodé&iho v zapasisti

Rozhoddi v zapasisti stoji zpravidla uvnitf zapasové plochy, fidi zapas a vyhlaSuje rozhodnuti.
Zajistuje, aby byla jeho rozhodnuti spravné zaznamenavana na registracni tabuli.

Rozhod¢i v zapasisti musi zajistit, aby bylo pfed zahajenim zapasu vse v poradku (napr.
zapasisté a jeho vybaveni, zavodni Ubor, hygiena zavodniku, ¢inovnici soutéze atd.)

Zavodnik v biléem kimonu nastupuje po pravici rozhod¢iho v zapasisti, naopak zavodnik v

modrém kimonu nastupuje po jeho levici.
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V pfipadech, kdy se oba zavodnici nachazeji v ne-waza a hlavami jsou oto¢eni smérem ze
zapasoveé plochy, maze rozhod¢i akci sledovat z bezpe&nostni plochy.

Pfed zahajenim soutéZe se rozhodC&i v zapasisti a pomezni rozhod¢i seznami se zvukem
zvonku nebo jiného zvukového signédlu, ktery oznamuje konec zapasu na jejich tatami.
SouCasné se seznami se stanovistém lékafe nebo zdravotnika, funkci CARE systému a
komunika¢niho zafizeni. Pfi kontrole zapasisté rozhodcCi kontroluji, zda je Cisté a v dobrém
stavu, zda mezi dily nejsou mezery a zda zavodnici spliuji pozadavky ¢lanka ¢. 3 a 4
Pravidel judo.

Rozhod¢i musi zajistit, aby nikdo z divakd, trenéri nebo fotografli nebyl na misté, kde by mohl
ohrozit zavodniky nebo zapficinit jejich zranéni.

Rozhod¢&i by mél opustit zapasisté v pfipadé jakéhokoliv delSiho pferuSeni programu z4pasu.

7. Clanek — Umisténi a funkce rozhodéich u CARE systému

Rozhod¢i CARE systému sedi u stolku na okraji tatami a spolupracuji s rozhod¢im v zapasisti
za pomoci komunikagniho zafizeni v navaznosti s pravidlem o ,rozhodnuti vétSiny“. K dispozici
maji CARE systém.

Zpozoruje-li rozhod€i CARE systému nespravny udaj na registracni tabuli, upozorni na
tuto chybu rozhodc¢iho v zapasisti.

Rozhod¢i CARE systému nesmi pfedbihat rozhod¢&iho v zapasisti v ocefiovani akci.

Rozhod¢i CARE systému by méli opustit své stanovisté v pfipadé jakéhokoliv delSiho
preru$eni programu zapaslt (napf. oficialni prezentace, delSi prestavka mezi zapasy nebo
zpozdéni programu).

Pokud zavodnik potfebuje pfechodné opustit zapasovou plochu v prubéhu trvani zapasu z
davodu, které uzna rozhodCi v zapasisti za opodstatnéné, musi oba rozhod&i CARE systému
zustat na svych mistech a zavodnika doprovazi jiny rozhod¢i, ktery dba, aby nebyla porusena
pravidla. Povoleni k opu$téni zapasové plochy se dava pouze v mimofadnych pfipadech (napf.
pfi vyméneé judogi, které neni v souladu s pravidly, oSetieni krvacejiciho zranéni). V pfipadé

vymeény judogi zavodnika smi doprovazet pouze rozhodci stejného pohlavi.

8. Clanek — Gestikulace rozhodéich

Pro nize uvedena rozhodnuti pouziva rozhodc¢i v zapasisti této gestikulace:
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Ippon — vzpazi nad hlavou dlani vpred.

Waza-ari — upazi do vySe ramen dlani dold.

Waza-ari-awasete-ippon — nejdfive gestikuluje waza-ari, ruku pfipazi a pak gestikuluje ippon.
Yuko — gestikulace zaCina od ramene pfes hrud do upazZeni cca 45° od téla

Osaekomi — predpazi Sikmo dold smérem k zavodnikiim, obraceny smérem k nim a mirné se
predkloni.

Toketa — predpazi Sikmo nize malikovou hranou dold a 2x — 3x paZi rychle zamava zprava
doleva, pfi gestikulaci se predklani smérem k zavodnikam.

Mate — predpazi, dlani vpfed, prsty vzharu smérem k ¢asoméfici.

Sono-mama - predkloni se, dlanémi se dotkne obou zavodniki a pfitlaéi je smérem k
zapasisti.

Yoshi — dlanémi se dotkne obou zavodniku a pfitlaci.

ZruSeni vyhlaSeného ohodnoceni — opakuje plvodni gestikulaci pro ocenéni a soucasné
druhou pazi ve vzpazeni malikem vpfed zamava 2x — 3x zprava doleva.

VyhlaSeni vitéze zapasu — zvedne pazi s otevienou dlani smérem k vitézi.

Vyzvani zavodnika k upravé judogi — zk¥iZi levou pazi pres pravou, dlanémi k télu ve vysi
opasku.

Privolani lékare — nejprve vztdhne pazi smérem ke stanovisti Iékare, dlani vzhiru, a poté ji
plynule vztahne smérem ke zranénému zavodnikovi.

Udéleni trestu (shido, hansoku-make) — nejprve ukaze gestem prohfeSek a poté
ukazovakem ukaze na trestaného zavodnika, ostatniprstyjsousevienyvpést.

Neni-li jasné, kterému zavodnikovi bylo ohodnoceni nebo trest uréen, musi rozhodc¢i v zapasisti
po gestikulaci ukazat na modré, nebo bilé oznaceni na zapasové ploSe (postaveni zavodnika
pfi zahajeni zapasu).

Udéleni trestu za reverse seoi nage — rozhodc¢i se otoCi smérem k trestanému zavodnikovi,
rukama a pohybem trupu naznaci trestanou techniku, ukaze na trestaného zavodnika a vyslovi
shido (pouze pro kategorie U12, U14, U16, U18).

Udéleni trestu za neupraveni vlasti nebo kimona —udéli rozhod¢i zavodnikovi, ktery si mezi
mate a hajime spravné neupravi své kimono/vlasy. Rozhod&i ukaze rukou — natazeny
ukazovacek, ruku v pést pfi oznamovani trestu — na daného zavodnika, poté zkfizi levou ruku
pfes pravou (dlanémi smérem dovnitf), ve vySce pasu. Stejny postup ma byt pouzit pfi trestu za

neupraveni vlasl, doplnény vhodnou gestikulaci.
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PFi ocekadvaném delSim preruseni zapasu dovoli rozhod¢i zavodnikovi nebo zavodnikim sedét
se zkfizenyma nohama tim, Ze ukéaze otevienou rukou s dlani sméfujici nahoru na misto jejich
vychoziho postaveni.

Gestikulace rozhodc¢iho v zapasisti pro hodnoceni musi byt podrzeno v trvani 3-5 sekund, aby
jeho hodnoceni bylo zfetelné viditelné i pomeznim rozhod¢im. PFi tomto obratu vSak rozhodci
musi zavodniky stale sledovat.

Pfi trestani obou zavodnikd musi rozhod&i v zapasisti pouZzit spravné gesto pro kazdého
zavodnika zvlast a pfi nasledném vysloveni pfislusného trestu na néj ukazat. Pfi gestikulaci
ukazuje levym ukazovakem na zavodnika po levici a pravym ukazovakem v pfipadé zavodnika
po pravici.

Pokud je nutné vyhlasit opravu rozhodnuti, musi toto nésledovat co nejdfive po gestikulaci
rusici dfive vyhlaSené ohodnoceni.

Pfi ruSeni dfive vyhlaSeného ohodnoceni se nic nevyhlaSuje.

PFi vyhlaSeni vitéze zapasu se rozhod¢i vrati do pavodniho postaveni jako pfi zahajeni
zapasu, provede krok vpred, ukaze na vitéze, a pak se opét vrati krok zpét.

Gestikulace ma byt ponechana po dobu 3 az 5 sekund.
(ukazka gest v grafické pfiloze pravidel juda)

9. Clanek — Prostor pro uznani akce — okraj zapasové plochy

Zapas musi byt vybojovan uvniti zapasoveé plochy.
VSechny akce jsou platné a mohou pokracovat, pokud se alespon jeden ze zavodniku
kteroukoliv ¢asti téla dotyka zapasove plochy a akce byla zapo€ata uvnitf zapasové plochy.
Jakakoliv technika zapocata v pfipadé, Ze jsou oba zavodnici mimo zapasovou plochu, neni
platna.
Vyiimky
a) Je-li pfi zahajeni porazu alespon jeden zavodnik uvnitf zapasové plochy, ale
béhem provadéni techniky se uke nebo tori pohybuji mimo zapasovou plochu,
je technika uznana za platnou v pfipadé, pokracuje-li bez prferuseni a maximalné

2 m v bezpec€nostni ploSe (plati pro zapasovou plochu 7x7 m a vice).

b) Obdobné okamzité provedeni kontra techniky, kdy uke stojici mimo zapasovou
plochu pFebira aktivitu, je akce platna tehdy, pokud byla provedena bez pferuseni

a maximalné 2 m v bezpecnostni ploSe (plati pro zapasovou plochu 7x7 m a vice).
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c) V ne-waza je akce platndA a mulze pokracovat, pokud byla zahajena uvnitf

zapasoveé plochy.

d) Techniky osaekomi, shime-waza anebo kansetsu-waza aplikované jiz mimo
zapasovou plochu jsou platné pouze v pfipadé, Ze néasleduji okamZzité po
dokoncéeni hodu mimo zapasovou plochu. V pfipadé, kdy tori nebo uke prevezme
iniciativu v jedné ze zminénych technik bez zjevného preruseni, jsou tyto techniky

uznavany za platne.

e ) Techniky shime-waza a kansetsu-waza zapocaté uvnitf zapasoveé plochy mohou

byt ponechany bez preruseni i v pfipadé pfesunu zavodnikl mimo zapasovou

plochu pouze za pfedpokladu viditelné G¢innosti.

10. Clanek — Doba trvani zapasu

Doba trvani zapasu a systém soutéZe musi byt uvedeny v rozpisu soutéze.
Pro soutéze CSJu, EJU a IJF je zakladni doba trvani zapasu nasledujici:

- Muizi 4 minuty Cistého ¢asu zapasu
- Zeny 4 minuty &istého &asu zapasu
- Juniofi a juniorky: 4 minuty Cistého ¢asu zapasu
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- Dorostenci a dorostenky: 4 minuty Cistého ¢asu zapasu

Neni-li znam vitéz zapasu po uplynuti zakladni doby zapasu, pak zapas vstupuje do prodlouzeni
,GOLDEN SCORE".

Mezi zapasy ma kazdy zavodnik pravo na 10 minut odpocinku.

Doba trvani zapasu a jejich pofadi musi byt stanoveny presné podle rozpisu soutéze.
Rozhod¢imu musi byt doba zapasu znama dfive, nez vstoupi na zapasisté.

Minimalni vék pro Ucast na oficialnich soutézich pofadanych 1JF je 15 let.

, Golden Score “

Uplyne-li stanoveny Cas zapasu dle ¢lanku 10, pak rozhodd&i v zapasisti vyhlasi sore-made a
docCasné ukonci zapas. Zavodnici se vrati do svych pozic jako pfi zahajeni zapasu.
Rozhod€i v zapasisti znovu zahaji zapas zvolanim hajime. Mezi pavodnim z4pasem a
zapasem ,Golden Score” nesmi byt Zadna prestavka pro odpocinek.

Zapas konci okamZzité po ziskani jakéhokoliv bodového ohodnoceni jednim ze zavodnika,
anebo udélenim trestu hansoku-make a rozhod¢&i vyhlasi sore-made.

V pfipadé zapasu ,Golden Score”, kdy jeden zavodnik dosahl drzeni a bylo vyhlaSeno
osaekomi, ponecha rozhoddi v zapasisti drzeni bézet po dobu 5 sekund, vyhlasi yuko pro toriho
a zapas ukonci (nebylo-li vyhlaSeno toketa, nebo mate, pfipadné nebylo-li dosazeno okamzitého

vysledku pomoci technik shime-waza nebo kansetsu-waza).

Specifické pripady v ,,Golden Score*

Je-li v prubéhu zapasu ,Golden Score“ udélen pfimy trest hansoku-make, pak to pro
trestaného zavodnika znamena stejné dusledky jako v pfipadé standardniho zapasu.

Pokud by své pravo na zapas , Golden Score“ uplatnil pouze jeden zavodnik, zatimco druhy
jej odmita, vyhlasi se vitézem zavodnik Zadajici zapas ocenénim kiken-gachi.

Uprava Clanku 10 - Doba trvani zapasu

- kategorie U16 (ml.dorost) 3 minuty Cistého ¢asu zapasu
- kategorie U14 (st.zactvo) 3 minuty Cistého Casu zapasu
- kategorie U12 (ml.Zactvo) 2 minuty Cistého Casu zapasu

- kategorie U10 (starSi pfipravka) 2 minuty Cistého €asu zapasu
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- kategorie U8 (mladsi pfipravka) 2 minuty Cistého €asu zapasu

V pripadé nerozhodného utkani rozdilny poc¢et SHIDO nerozhoduje o vitézi tohoto utkani.
Zapas tak pokracuje do Golden Score.

Pro v8echny mistrovské a nemistrovské soutéZe na Gzemi Ceské republiky je doba trvani

Golden Score pro Zakovské kategorie:

- us 1 minuta
- ulo0 1 minuta
- ul2 1 minuta
- ul4 1 minuta
- U16 GS bez limitu

V pripadé rozdilného poc¢tu SHIDO vyhrava zavodnik s mensim poétem SHIDO.
Pokud zapas skonci nerozhodné po uplynuti Golden Score, pak nastupuje proces HANTEI, viz

uprava ¢lanku ¢.19.

11. Clanek — Pferuseni zapasu

Doba, ktera uplyne mezi zvolanim rozhodciho v zapasisti mate a hajime a mezi sono-mama
a yoshi, se nepocita do zapasového Casu.

Zapas mohou prerusit instruktofi soutéze.

Instruktor soutézZe prerusi zapas pouze v pripadé, Ze dojde k chybég, kterou je nutné bezprostfedné
odstranit.

Tento zasah a jakékoliv zmény rozhodnuti rozhodciho budou provedeny pouze v pfipadé vyjimecnych
situaci. Instruktor soutéze tak zasahne pouze ve tfech nize uvedenych pfipadech

a) chyba rozhod¢ich — nespravné uréeni toriho
b) pfivyhlaSeni hansoku-make
c) vyjimecéné pfipady
Delegovany lékaf mize pozadat rozhodc¢iho o zastaveni zapasu v uréenych pfipadech a s

prislusnymi nasledky predepsané v ¢lanku &.27.
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12. Clanek — Casové znameni

Uplynuti ¢asu uréeného pro dobu trvani zapasu se rozhod€imu oznamuje zvonkem, nebo
podobnym zvukovym signalem.

Pouziva-li se vice zdpasovych ploch soucasng, je nutno pouzivat rozdilna zvukova znameni.
Casové znameni musi byt dostateéné& hlasité, aby bylo slySitelné i pfi hluku zpGsobovaném

divaky.

13. Clanek — Casy pro osaekomi

Ippon celkem 20 sekund
Waza-ari 10 a vice, ale méné nez 20 sekund
Yuko 5 az 9 sekund

14. Clanek — Techniky provedené souéasné s éasovym znamenim

Kazdy okamzity vysledek techniky zahajené sou€asné s ¢asovym znamenim je platny.
Pokud byla technika porazu nasazena sou¢asné s ¢asovym znamenim a rozhodc¢i rozhodne,
Ze chvat nema okamzité ucinek, zvola sore-made.

Do hodnoceni zapasu se technika nepocité.

Jakakoliv technika zahajena po ¢asovém signalu oznacujicim konec zapasu nemuze byt

povaZzovana za platnou, i kdyZ rozhod¢i nestihl zvolat sore-made.

Bylo-li sou€asné s Casovym znamenim vyhlaSeno osaekomi, prodluzuje se zapas az do
dosazeni ohodnoceni ippon nebo do okamziku, kdy rozhodCi v zapasisti zvola toketa nebo
mate.

Béhem toho Casu zavodnik, ktery je v drzeni (uke) muzZe zahajit protiutok aplikovanim shime-
waza anebo kansetsu-waza. V pfipadé vzdani, nebo neschopnosti pokraovat, zavodnika, ktery

nasadil drzeni (tori), drzeny zavodnik (uke) vyhrava zapas.
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15. Clanek — Zahajeni zapasu

Rozhodci v zapasisti a pomezni rozhodci jsou na svych mistech pfed zahajenim zapasu dfive,
nez na zapasisté vstoupi zavodnici.

PFi soutézi jednotlived rozhodCi v zépasisti stoji na zapasové ploSe uprostied, asi 2 m pred
spojnici mist, kde stoji oba zavodnici, je obracen Celem k registracni tabuli. Dva postranni
rozhodci jsou usazeni u svého stolku.

Zavodnici se smi uklonit pfi vstupu nebo odchodu z tatami.

V pripadé soutéze druzstev je nutné, aby byla dodrZena procedura zdraveni nasledovné:
a) Rozhod¢i v zapasové ploSe zaujme pozici stejnou jako v pfipadé soutéze
jednotlived. Na jeho povel nastoupi druzstva tvari v tvar k okraji zapasisté v

LV M

Care systému po celou dobu procedury zdraveni stoji.

b) Po vyzvé rozhod¢iho druzstva vstoupi do zapasisté na startovni pozici

naznacenou na zinénce (pokud je vyznacena).

c) Nasledné rozhod&i gestem s natazenymi pazemi pred sebou a otevienymi
dlanémi vyzve druZstva k otoCeni smérem k joseki. Zvolanim rei se zavodnici

obou druzstev zaroven pokloni. Rozhod¢i se neklani.

d) Poté rozhod¢i vyzve zavodniky gestem s ohnutymi pazemi do pravého uhlu a
otevienymi dlanémi smérfujicimi k sobé& k navratu do pozice tvéafi v tvar, poté

je opét vyzve k Uklonu zvolanim rei.

e) Po skonc&eni ceremonialu zdraveni zavodnici obou druzstev opousti zapasisté
na okraj zapasove plochy stejnou cestou, kterou vesli. V kazdém nasledném
zapasu utkani druzstev se postupuje dle procedury klanéni stejné jako v
pfipadé soutéze jednotlivca.

f) Po ukon&eni posledniho zapasu utkani rozhod¢&i vyzve druzstva k opétovnému
vstupu do zapasisté zpisobem popsanym v a), b) a oznami vitéze utkani. Postup
zdraveni Joseki je v obraceném poradi nez pfed zaCatkem utkani. Rozhod¢&i u

Care systému po celou dobu procedury zdraveni stoji.

Po vstupu na tatami by méli oba zavodnici po vyzvé rozhodc¢iho dojit k zapasoveé ploSe zaroven,
vstoupit do zapasisté, uklonit se a zaujmout uréena mista pro zahajeni zapasu.

VSechny Uklony v postoji zavodnici provadi pod uhlem 30 stupfil méfeno od Urovné pasu.
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Je povazovano za velmi dulezité, aby byl Uklon proveden zcela spravné dle predepsanych
pravidel. Rozhod¢i v zapasisti disledné dohlizi na zpusob provedeni Uklonu. Tuto proceduru
zdraveni zavodnici provedou i na konci zapasu. Jestlize se zavodnici neukloni pfedepsanym
zpUsobem, rozhod¢i v zapasisti je k tomu vyzve.

Zapas zacina vzdy v postoji na povel rozhod¢&iho zvolanim hajime.

Potfeseni rukou pfed zahajenim zapasu neni dovoleno.

16. Clanek — Pfechod do ne-waza

Zavodnici mohou pfejit do ne-waza v nasledujicich pfipadech (neni-li vSak technika
provadéna plynule, nasleduje mate, rozhod¢&i nafidi obéma zavodnikim zaujmout misto
V postoji):

a) Dosahne-li zavodnik urcitého vysledku provedenim porazu, prejde bez preruseni

do ne-waza a utoci.
b) Upadne-li jeden ze zavodnik( pfi neuspé$ném pokusu o provedeni porazu, mize
souper vyuzit ztratu jeho rovnovahy a nasledovat ho na zem.

c) Donuti-li zdvodnik svého soupefe k boji v ne-waza mimofadné obratnym

pohybem, ktery vSak jako poraz nemuaze byt ohodnocen.

d) V ostatnich pfipadech nezahrnutych v pfedchozich bodech tohoto ¢lanku, kdy
zavodnik pada nebo muze upadnout a jeho soupef vyuzije jeho pozici k pfechodu

do ne-waza.

Tori muze prejit do ne-waza po provedeni skuteéného utoku. Kanstestu-waza

nemuze byt prvotnim Gtokem.
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Upresnéni — Prechod do ne-waza

Jestlize zavodnik stdhne soupefe do ne-waza v rozporu s Clankem ¢&. 16 a jeho soupef
toho nevyuZije k pokraCovani v ne-waza, zvola rozhod¢i mate, zastavi zapas a udéli trest
shido zavodniku v souladu s ¢lankem 24.

Jestlize zavodnik stdhne soupefe do ne-waza v rozporu s Clankem ¢&. 16 a jeho soupef

toho vyuzije k pokradovani v ne-waza, zapas muze pokracovat.

Modry je v ne-waza, pokud akce nepokracuje, nasleduje

mate.

Oba zavodnici jsou v ne-waza
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Modry je v ne-waza.

Modry se stale nachazi v tachi-waza, bily mize zautocit.
Pokud nedojde k okamzitému utoku, rozhodCi zvola
mate. Modry maze k Gtoku pouzit tchop pod pasem

v povolené oblasti pro utok, nemuize uchopu pod pasem

pouZit k bloku nebo obrané.

V této pozici je zavodnik v modrém v ne-waza, technika

bilého je hodnocena jako pfechod do ne-waza.

V pozici, kdy je zavodnik (uke) na jednom &i obou kolenou, nemulze pouzit ichopu &i bloku pod

paskem, aby zabranil hodu svého soupefe.
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Kata-sankaku achop (,reiter”)

Uchopeni protivnika obéma pazemi za krk a jedno rameno je mozné pouze v ne-waza. Pokud
se zavodnici vtomto achopu zvedaji z ne-waza nebo by mélo dojit k hodu v tomto uchopu
v tachi-waza, rozhod&i okamzité zvola mate (hod v kata-sankaku je hodnocen jako trestem

shido nebo hansoku make).

17. Clanek — Aplikace MATE

RozhodCi v z4pasisti doCasné prerusi zapas zvolanim mate a zavodnici se nasledné musi
urychlené vrétit do Uvodni pozice. Rozhod¢&i zapas opét zah4ji zvolanim hajime, pomine-li dlivod
k preruseni zapasu.

Rozhod¢i musi i po zvolani mate déal sledovat zavodniky pro pfipad, Ze by vyhlaSené preruseni
neslySeli a pokraovali v zapase.

Situace, kdy rozhod¢&i musi vyhlasit mate:

a) Opusti-li oba zavodnici zapasovou plochu.

b) Jedna-li jeden nebo oba zavodnici zakazanym zpusobem

c) Onemocni-li nebo je-li zranén jeden, nebo oba zavodnici.

d) Nepokracuje-li zapas v ne-waza plynule a evidentné nepokracuje technika.

e) Jestlize se jeden zavodnik dostava z ne-waza zpét do postoje, pfitom zveda
soupefe na zadech a zaroven se nedotyka rukama tatami. Z toho je ziejmé, Ze

jeho soupef nad nim ztratil kontrolu a zapoCata akce jiz nepokracuje.

f) Je-li zavodnik v postoji nebo se do postoje dostava z ne-waza, pfitom zietelné

zveda soupefe na svych zadech a ten ma obto€enou nohu (nohy) kolem libovolné
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Casti téla vstavajiciho zavodnika a zaroven se jiz nedotyka tatami.

g) Jestlize zavodnik v postoji provadi, nebo se snazi provést techniku kansetsu-

waza nebo shime-waza.

h) Pokud jeden ze zavodnik( za¢ne s pfipravou zapasovych, anebo wrestlingovych
(nikoliv judo) technik, rozhodéi musi okamzité zvolat mate a zabranit v

provedeni a ukon&eni dané akce.
i) Ve vSech ostatnich pfipadech, kdy to rozhod¢&i povaZuje za nezbytné.
J) Kdyz sportovci pfekroCi hranici 2 m v bezpecnostni plose.

Rozhod¢i v zapasisti by nemél zvolat mate pro zastaveni zavodnika (zavodnikd) sméfujiciho
(sméfujicich) mimo zapasovou plochu, kdyZ nepovazuje situaci za nebezpecnou.

Rozhod¢i nesmi zvolat mate, jestlize zavodnik zjevné potfebuje nebo Zada o odpocinek po
tom, kdy se osvobodil z osaekomi, shime-waza nebo kansetsu-waza.

Rozhod¢&i nesmi zvolat mate k udéleni trestu shido ukemu, kterého tori drzi v osaekomi.
Zvola-li rozhod¢i v zapasisti v pribéhu ne-waza omylem mate a zavodnici zméni z tohoto
ddvodu vzajemnou polohu, miZze rozhodCi v zpasisti spole€né s pomeznimi rozhod¢imi v
souladu s pravidlem o ,rozhodnuti vétSiny* vréatit zAvodniky co nejpfesnéji do pavodni polohy a
nechat je pokracovat v zapasu, napravi-li se tim rozhodnuti poSkozujici nékterého ze zavodniku.

Toto pravidlo nelze pouZit pfi shime-waza nebo kansetsu-waza.

18. Clanek — Sono-mama

Chce-li rozhod¢i kratkodobé prerusSit zapas, aniz by tim zpusobil zménu postaveni zavodnikd,
zvola sono-mama. Zaroven pouZzije gesto v souladu s ¢l. €. 8.

Zaroven se presvedci, ze u zadného zavodnika nedoslo ke zméné polohy nebo tchopu.
Sono-mama lze pouZzit pouze pfi boji v ne-waza. Zapas pokracCuje zvolanim yoshi.

Jevi-li v ne-waza néktery ze zavodnikl znamky zranéni, ¢l. €. 27, rozhod¢i mize zavodniky
od sebe oddélit a zménit jejich ptvodni polohu i po zvolani sono-mama. Poté vrati zavodniky
do puvodni polohy, ve které se nachazeli pfed zvolanim sono-mama a nasledné zvola yoshi.
VSe v souladu s pravidlem vétsiny.

Toto pravidlo nelze pouzit pfi shime-waza nebo kansetsu-waza.
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19. Clanek — Konec zapasu

Rozhod¢i vyhlasi sore-made a oznami tak konec zapasu v souladu s pfipady uvedenymi
v tomto ¢lanku. Po zvolani sore-made musi rozhod¢i v zapasisti i nadale sledovat zavodniky
pro pfipad, Ze by jeho zvolani neslySeli a pokracovali v zpase.

Je-li to nutné, pak pfed vyhlaSenim vysledku rozhod€i v zapasisti vyzve zavodniky k upravé
zavodniho uboru.

Po vyhlaSeni vysledku zapasu rozhod&im v zapasisti oba zavodnici ustoupi krok zpét na
vyznaceny modry a bily pruh, Uklonem v postoji se navzdjem pozdravi a opusti zapasovou
plochu.

Pfi opousténi zapasové plochy musi byt zavodnik fadné upraven a nesmi si sundavat zadnou
¢ast svého judogi.

Vyhlasi-li rozhodd&i v z&pasisti za vitéze omylem nespravného zavodnika, musi oba pomezni
rozhodCi zajistit, aby rozhodCi v zapasisti napravil svij omyl dfive, neZ opusti zapasisté.
Komise rozhod¢&ich maze na pfipadnou chybu tyto rozhod¢i upozornit, ti pak dale jednaji
v souladu s pravidlem o ,rozhodnuti vétsiny*.

VSechna konani a rozhodnuti ucinéna rozhod&im v z4pasisti a pomeznimi rozhod&imi v

souladu s pravidlem ,rozhodnuti vétSiny“ jsou kone¢na a neodvolatelna.

Rozhodci zvola sore-made a ukonci zapas:

a) Dosahne-li jeden ze zavodnikd ippon nebo waza-ari awasete-ippon
b) V pfipadé hansoku-make.

c) V pripadé kiken-gachi (napf. nemuze-li jeden ze zavodnik( pokracovat v zapase

z dlvodu zranéni)
d) Uplyne-li stanoveny ¢as zapasu

e) V pripadé hodnoceni yuko, waza-ari nebo ippon v Golden score

Rozhod¢i ohodnoti zapas nasledujicim zpusobem:
a) Docili-li jeden zavodnik ocenéni ippon nebo jemu rovnocenného ocenéni, je

vyhlaSen vitézem.

b) Nebylo-li dosazeno ocenéni ippon nebo jemu rovnocenného ocenéni, vitézem je
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vyhlaSen zavodnik podle zasady, Ze jedno waza-ari prevySuje jakykoliv pocCet
yuko.

c) Pokud na registraéni tabuli neni vyznaceno Zzadné ocenéni nebo ocenéni
v jednotlivych ukazatelich waza-ari, yuko jsou pfesné stejnd, o vitézi rozhodne

zapas ,Golden Score” (zlaté skore). To plati i pro soutéz druzstev.
Uprava k élanku 19 — Konec zapasu

Procedura pfi hantei — pouze v kategorii U8, U10, U12, U14
PFi hantei se musi rozhod¢i v zapasisti poradit s rozhod¢imi u CARE systému v souladu s
pravidlem o ,rozhodnuti vétSiny“. Nasledné vyhlasi vitéze tak, Ze provede krok vpfed a pazi
ukaze na vitéze.

Kritéria pro hantei
Spravné rozhodnuti musi odpovidat nasledujicim kritériim:

Kinsa

Tachi-waza — hod s vysledkem mensim nez yuko, napfiklad dopad na predni ¢ast téla, koleno

nebo obé kolena, ruce a koleno.

Ne-waza — vyhlaSeni osaekomi po dobu 1 az 4 sekund.

Vitézi ten, kdo ma vice kinsa.

Utoky
Tachi-waza — utoky se znaénym vychylenim ukeho, ktery témér pada dold.

Ne-waza — Cista pfiprava k osaekomi, vysledkem pokusu je napfiklad Cisté technické pretoceni.
Vitézi ten, kdo ma vice atokda.

Kladnd aktivita

Tachi-waza — skute¢né atoky bez pfimého vychyleni ukeho.

Ne-waza — uc€inné vazneé pokusy o technické pretoceni atd., ale ve skutecnosti nedspésné.
Vitézi ten, kdo ma vice kladnych Gtokd.

Kladné judo

Tachi-waza — je aktivni pfi nastupech, dobra kumi-kata, dobré drZeni téla (postoj) a dobry styl.
Ne-waza — je aktivni, provadi ato¢ny boj bez pfestavek a ¢ekéni na zvolani rozhod&iho mate.

Vitézi ten, kdo ma vice kladného ocenéni.

20. Clanek — Ippon

Rozhoddi v zapasisti vyhlasi ippon, je-li nazoru, Ze provedena akce odpovida nasledujicim

kritériim: rychlost; sila; oblast dopadu na zada; kontrola po celou dobu hodu a dopadu
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1. Hodi-li zavodnik soupefe znacnou silou a rychlosti s realnym dopadem na zada,

aniz by nad nim ztratil kontrolu.

2. V pfipadé rolovaného dopadu bez pfimého dopadu na zada je mozné vyhlasit
ippon, pokud nedoslo k pferuseni techniky béhem dopadu a rolovani pfes zada

n M 6

3. Dopadne-li hazeny zavodnik zamérné do ,mostu” (hlava a jedno nebo obé

chodidla v kontaktu s tatami), ohodnoti rozhod¢i v zapasisti tuto akci jako ippon
i presto, Ze takto hazeny z&vodnik zabranil naplnéni vSech kritérii pro takove
ohodnoceni. Davodem je odradit zavodniky od pouzivani téchto obrannych
akci. Dulezita je ochrana zdravi, aby zavodnici neunikali z technik a

nevystavovali se nebezpeci zranéni kréni patere.

Dopad do mostu s hodnocenim Ippon

Obdobné pokus o ,most“ (prohnuti téla vzad) bude hodnocen stejné jako ,most*. Pokud uke
dopadne na télo toriho, neni spinéna podminka mostu-dopad na 1 nebo obé nohy a hlava
v kontaktu s tatami, nebude hodnoceno.

4. Udrzi-li zavodnik soupefe v osaekomi-waza po dobu 20 sekund od okamzZiku

vyhlaseni osaekomi, aniz by se soupefi podafilo uniknout.

5. Vzda-li se zavodnik tak, Ze zaklepe dvakrat nebo vicekrat rukou &i nohou,
pfipadné zvola maita (vzdavam se) v dusledku u¢inné nasazené techniky

osaekomi-waza, shime-waza nebo kansetsu-waza.
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6. KdyZ je zavodnik u€inkem technik shime-waza nebo kansetsu-waza neschopen

pokraCovat v zapase.

Zvola-li rozhod¢i v zapasisti v pribéhu ne-waza omylem ippon a zavodnici zméni z tohoto
ddvodu vzajemnou polohu, miZe rozhodCi v zpasisti spole€né s pomeznimi rozhod¢imi v
souladu s pravidlem o ,rozhodnuti vétSiny“ vratit zavodniky co nejpfesnéji do pavodni polohy a
nechat je pokracovat v zapasu, napravi-li se tim rozhodnuti poSkozujici nékterého ze zavodniku.

Toto pravidlo nelze pouZzit pfi shime-waza nebo kansetsu-waza.

Rovnocennost:

Je-li zavodnik potrestan hansoku-make, je jeho soupef okamzité vyhlasen vitézem na ippon.

Souc€asné provedené techniky:

PFi pouZziti gaeshi-waza neni mozné pouzit dopad na bok ¢&i zada ukeho ke kontrachvatu. Tato
situace nebude hodnocena, muze vSak byt vyuzita jako pfechod do ne-waza.

KdyZ oba zavodnici po zdanlivé soucasnych utocich padaji na zapasisté a rozhod¢i v zapasisti
spole¢né s pomeznimi rozhod¢imi nemohou posoudit, ktery chvat prevliadal, nemuiZze byt

vyhlaseno zadné bodové ohodnoceni.

21. Clanek — Waza-ari

Rozhod¢Ci v zapasisti vyhlasi waza-ari, je-li nazoru, Ze provedena akce odpovid4 nasledujicim
kritériim:
a) Hodi-li zavodnik soupefe bez ztraty kontroly nad nim a bez pferuseni, ale
provedenému porazu chybi CasteCné jeden ze C&tyf nutnych pozadavkld pro
ohodnoceni ippon.

b) Hodi-li zavodnik beze ztraty kontroly na bok vrchni ¢asti téla pod uhlem vétSim nez
90° od osy ramen (ale ne na zada), toto plati i v pfipadé, Ze loket ukeho sméfuje
,ven“ mimo jeho télo (je natazeny). Vzdy je potfeba brat v uvahu polohu ramen.
(v8e, co je mimo tento rozsah bude yuko nebo bez hodnoceni).

c) Rolling maze byt posouzen jako waza-ari.

d) Udrzi-li zavodnik soupefe v osaekomi-waza po dobu kratSi nez 20 sekund,
nejméné vSak po dobu 10 sekund od okamziku vyhlaSeni osaekomi, aniz by

se soupefi podafilo uniknout.

Strana 28 (celkem 63)



CESKY SVAZ JUDO

CZECH JUDO FEDERATION

Obrazky — vyhlaSeni waza-ari pfi rolovani v uvedenych smérech

22. Clanek — Waza-ari-awasete-lppon

Pokud zavodnik docili v jednom zapase druhé waza-ari (viz Clanek €. 21), vyhlasi

rozhod¢i v zapasisti waza-ari-awasete-ippon.

23. Clanek — Yuko

Rozhod¢i v zapasisti vyhlasi yuko, je-li nazoru, Ze provedené akce odpovida nasledujicim

kritériim:
a) hodi-li zavodnik soupefe na bok (90°) nebo predni ¢ast trupu, na horni ¢ast
zad (lopatka), dopad na krk, na bok a loket (v ose s ramenem), na bok a ruku,
na hyzdé s dotekem jedné nebo i obou rukou nebo i bez nich (dulezita je pozice
téla vice nez 90°, smérem do zaklonu; pokud trup naléha na nohy, yuko nebude
vyhlaSeno), dopad na jednu hyzdi s dotykem lokti a/nebo pazemi nebo bez né;.

b) UdrZi-li zavodnik soupefe v osaekomi-waza po dobu 5 az 9 sekund, aniz by

se soupefi podafilo uniknout.
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Obrazky — dopady s hodnocenim yuko

Technika nebude ohodnocena yuko, pokud pfi dopadu na bok nebo pfedni Cast trupu se
nejdfive tatami dotknou kolena, predni ¢ast kyCli nebo bficho.
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Obrazky — dopady nehodnocené yuko

Dodatek k €lanku 23 - Yuko:
Jakykoliv po¢et vyhlasenych yuko neni rovnocenny jednomu waza-ari.

24. Clanek — Osaekomi-waza
Rozhod¢i v zapasisti vyhlasi osaekomi, je-li nazoru, Ze pouzita technika odpovida nasledujicim
zasadam:
a) Drzeny zavodnik musi byt svym soupefem dostate¢né kontrolovan a jeho zada,
obé&, nebo jedno rameno se musi dotykat tatami.

b) Kontrola miZze byt provedena ze strany, zezadu nebo shora — v pozici kesa, shiho,
ura, sankaku

c) Noha (nohy) nebo télo drziciho zavodnika nesmi byt kontrolovany nohama soupere
shora ani zespodu.
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Pokud zavodnik v pribéhu osaekomi prejde z jedné techniky drzeni do jiné bez ztraty kontroly
nad soupefem, bézi Cas osaekomi dale az do vyhlasSeni ippon (nebo rovnocenného
ohodnoceni), toketa nebo mate.

Je-li vyhlaSeno osaekomi a dopusti-li se zavodnik, ktery je ve vyhodném postaveni,
zakadzaného jednani, zvola rozhod¢i v zapasisti mate, vrati zavodniky do vychoziho postaveni,
vyslovi trest (a pfipadné ocenéni za osaekomi) a necha pokraCovat zapas zvolanim hajime,
pokud zavodnik nedosahl trestu hansoku-make.

Jestlize se v osaekomi dopustil zakdzaného jednani zavodnik, ktery je v nevyhodném
postaveni, a zasluhuje trest, udéli trest drzenému zavodnikovi bez pferuseni zapasu.

Ma-li vSak byt vysloven trest hansoku-make, pak rozhod¢i v zapasisti vyhlasi sono-mama,
poradi se s pomeznimi rozhod¢imi, vyhlasi mate a vrati zavodniky do jejich vychozich pozic.
Poté vyhlasi hansoku-make a ukonci zapas zvolanim sore-made.

Jsou-li oba pomezni rozhod¢&i nazoru, Ze je osaekomi platné, ale rozhodCi v zapasisti ho
nevyhlasil, pak oba informuji rozhod¢iho a rozhod¢i v zapasisti podle pravidla ,rozhodnuti
vétsSiny“ musi osaekomi ihned vyhlasit.

Rozhodd&i v zapasisti zvola toketa, jestlize se drzenému zavodnikovi v pribéhu osaekomi
podafi vlastnima nohama sevfit nohu soupefe do ,nGzek". Toto sevieni muze byt provedeno

shora nebo pod nohou.

V pripadé, kdy se v pribéhu osaekomi zada drzeného zavodnika iz nedotykaji tatami (napf.

pfi ,mostu”), ale drzici zavodnik nad soupefem nadale udrZzuje kontrolu, osaekomi
pokracuje.

V pfipadé, ze se béhem zapasu drzeny zavodnik dotkne jakoukoliv Casti téla plochy mimo
tatami nebo jiné zapasové plochy, nez na které zapocalo jeho utkani, pak rozhodci zvola Ippon

a zapas ukonci zvolani sore-made.
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Obréazky — pfipady, kdy neni mozné vyhlasit osaekomi

Neni mozné drzet osaekomi jen kolem krku bez alespor jedné paze. Rozhod¢i okamzité zvola
Matel”

Pfi sevfeni hlavy ukeho nohama bez soupefovy paze rozhodCi okamzité zvola ,Mate!" a
nasleduje trest shido pro toriho.

|

Obrazky — neni mozné drzet jen hlavu

25. Clanek — Zakazana jednani a tresty

Zakazana jednani se déli na lehk& provinéni (shido) a velmi vdZzna provinéni (hansoku-make).
Rozhod¢i v zapasisti udéli trest shido, nebo hansoku-make, na zakladé zavaznosti provinéni.
Béhem zapasu je mozné ulozit zavodnikovi dva tresty shido, tfeti shido odpovida hansoku-
make (dvé varovani a nasledné diskvalifikace).

Shido neudéluje bodové rovnostni hodnoceni druhému zavodnikovi.

Pokud je na konci zapasu bodové hodnoceni zavodnikd shodné, pokracuje zapas v ,Golden
Score” do prvni technického hodnoceni nebo udéleni hansoku-make.

Udeéli-li rozhod¢i v zapasisti trest, ma jednoduchym gestem naznacit divod jeho udéleni.

Po zvolani sore-made Ize udélit trest za kazdé zakazané jednani, kterého se zavodnik dopustil
v pribéhu stanovené zapasové doby. V nékterych vyjimecnych situacich lze udélit trest za
zavazneé provinéni, které se stalo i po znameni ukoncujici zapas, a to az do okamziku pfijeti
konecného rozhodnuti.

Rozhod¢&i jsou opravnéni udélit tresty podle umyslu nebo situace a v co nejlepSim zamu

sportu.
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Rozhodne-li se rozhodci v zapasisti potrestat jednoho nebo oba zavodniky (s vyjimkou pfipadu
sono-mama Vv ne-waza), prerusi zapas, vrati zavodniky na jejich vychozi mista pro zahajeni
zapasu, vyhlasi trest a ukadZze na zavodnika (zavodniky), ktery se zakazaného jednani dopustil.
Pfed udélenim trestu hansoku-make se rozhod¢i v z4pasisti musi poradit s pomeznimi
rozhod¢imi a rozhodnout v souladu s pravidlem ,rozhodnuti vétsiny*“. (V pfipadé, Ze vSichni tfi
rozhodC€i nejsou stejného nazoru na udéleni uvedeného trestu, doporuCuje se toto
prokonzultovat s instruktorem soutéze.)

Pokud se oba zavodnici souCasné dopusti pfestupku proti pravidlim, pak bude kazdému
z nich udélen trest podle zavaznosti provinéni.

Rozhodne-li se rozhod¢&i v pribéhu utkani nebo v ,Golden Score” potrestat zavodnika trestem
za lehké provinéni a tento trest ma za nasledek udéleni hansoku-make, musi se pfed udélenim

trestu poradit s pomeznimi rozhod&imi a rozhodnout v souladu s pravidlem ,rozhodnuti vétSiny*.

Soubéh hodnoceni technik s tresty:

a) dopusti-li se jeden zavodnik (uke) lehkého provinéni a jeho soupef (tori) ho hodi na
ippon, bude udélen ippon a zapas konci;

b) dopusti-li se jeden zavodnik (uke) lehkého provinéni a jeho souper (tori s jednim waza-
ari) ho hodi na waza-ari, bude udéleno waza-ari-awasete-ippon a zapas konci;

c) dopusti-li se jeden zavodnik (uke) lehkého provinéni a jeho soupef (tori) ho hodi na
waza-ari, bude udéleno hodnoceni torimu a ukemu shido;

d) dopusti-li se jeden zavodnik (uke) lehkého provinéni a jeho soupef ho hodi na yuko,
bude torimu udéleno hodnoceni a ukemu shido;

e) dopusti-li se tori lehkého provinéni a vzapéti provede bodovanou techniku, nebude tato
technika hodnocena, popf. bude hodnoceni zruSeno a bude mu (torimu) udélen trest
shido.

SHIDO (Skupina lehkych provinéni)
Shido se udéluje zavodnikovi, ktery nesmi:

1) Umysiné znemoZfiovat Uchop (kumikata) ve snaze zabranit akci v prab&hu
zapasu.

2) Vytrhavat se z uchopu obéma rukama, aniz by drzel alesporn jednou rukou
souperuv rukav nebo limec.

3) Po zvolani Hajime! rozhod€im a po ziskani uchopu zaujmout pfilis defenzivni
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postoj, neprovadét zadné utoné pohyby; zavodnici maji k dispozici ¢asovy limit
45 sekund k pfipravé a provedeni utoku (je nutny pozitivni pfistup k utkani).

4) Provadét akci za ucelem vzbuzeni dojmu, Ze se jednd o utok, ale pfitom je ziejmé,
Ze zavodnik nema v umyslu svého soupefe hazet (predstirany utok, tzv.  false
attack”). Jmenovité jde o pfipady:
tori nema realnou Sanci hazet
tori nema umysl skute¢né hodit
tori atoCi bez uchopu, pfipadné jej okamzité uvolnuje
tori provede jeden nebo nékolik Gtokd bez naruseni rovnovahy ukeho
tori vklada nohu mezi nohy ukeho a brani tak moznosti Gtoku

5) V postoji neustale drzet konec soupefova rukavu (rukavi) za ucelem defenzivy.

6) V postoji neustale proplétat prsty jedné nebo obou rukou mezi prsty soupefe ve
snaze zabranit jeho akci. Obdobné drzet zapésti anebo ruce soupefe pouze za
ucelem vyhnout se uchopu anebo utoku.

7) UmysIné si rozhalovat své judogi nebo uvolfiovat si & znovu zavazovat pas
nebo tkanici kalhot bez svoleni rozhodciho.

8) Stahovat soupefe dolt se zamérem zapasit v ne-waza v rozporu s ¢lankem ¢&. 16.

9) Drzet v postoji bez uatoku a aktivity jakykoliv jiny nez ,standardni“ uchop
(pistolovy, kapsovy, jednostranny, cross grip) — torimu bude poskytnut dostatek
Casu pro provedeni techniky, je vSak nutny aktivni pfistup

10) V postoji pfed nebo po dosazeni Uuchopu neprovadét zadné utocné pohyby.

11) Obejmout soupere za ucelem hodu (Bear hug) a spoijit pfitom ruce nepovolenym
zpusobem (viz obr. Nepovoleny Bear hug).

12) Obtacet koncem pasu nebo cipem kabatce jakoukoliv East soupefova téla.

13) Zachytavat vlastni nebo soupefovo judogi Usty.

14) Pokladat ruku, pazi, chodidlo ¢i nohu pfimo na obliej soupefre.

15) Vkladat chodidlo nebo nohu za soupefiv pas, limec nebo okraj kabatce.

16) Pouzivat techniku shime-waza za pomoci spodku kabatce, pasu nebo
samotnych prstu.

17) UmysIné opoustét v tachi-waza nebo v ne-waza zapasovou plochu.

18) Kopnout kolenem nebo chodidlem do soupefovy ruky nebo paze ve snaze

donutit soupefe uvolnit tchop, pomoci kolena nebo nohy donutit soupefe uvolnit
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uchop

19) Kopnout do soupefovy nohy nebo kotniku, aniz by byla pouZzita néjaka technika.

20) Ohybat souperuv prst nebo prsty ve snaze uvolnit jeho tchop.

21) Zfetelnym uderem do ruky soupefe uvolnit jeho ichop nebo mu v ném branit

22) Zakryvat si rukou okraj kabatce ve snaze zabranit ichopu.

23) Jednou anebo obéma rukama nutit soupefe do predklonéné polohy bez
okamzZitého Utoku — blokovani.

24) Podvlékat hlavu pod rukou drziciho soupefe bez nasledného utoku

25) Pouzit techniku kansetsu-waza nebo shime-waza v postoji (kansetstu-waza
v kombinaci s technikou hodu nebo bez hodu s nizkym rizikem zranéni pro ukeho,
kdy uke mé& Sanci se technice vyhnout).

26) PFi technikach kansetsu-waza nebo shime-waza (napf. goshi shime) propinat
soupefovu nohu

27) Uchop pod pasem (mimo povolenou oblast) uchopit nohu/nohy, kalhoty, blokovat
nebo tlacit na soupefovu nohu, pokud se zavodnici nachazeji v tachi-waza.

28) Provést pokus nebo provést techniku ,revers” seoi nage (korejska seoi nage) —
pro kategorie U12, U14, U16, U18

29) Provést Upravu judogi a vlasl vice nez jednou (fadna uprava vlasl a judogi je
zodpovédnosti zavodnika) — toto pravidlo je aplikovano pro kategorie U18 a
vysSe.

30) V kategorii U12, U14, U16, U18 pouzit dobrovolné svou hlavu k zabranéni dopadu
na techniku toriho, jakymkoliv pohybem, ktery je nebezpecny pro hlavu, krk Ci
patef, tvz. ,Head defence".

31) V kategorii U12, U14, U16, U18 pouZzit hlavu jako tori k provedeni techniky, tzn.
pfi provadéni techniky v pfedklonu se nejdfive opfit hlavou o tatami; tzv. ,Using
the head".

32) Pfi shime-waza (ryote-jime tori - uke tvafi v tvaf, hadaka-jime - tori na zadech
ukeho, sankaku) obejmout nohama krk soupefe bez jeho ruky.

33) Pfi uchopu kata-sankaku v tachi-waza hazet soupefe, i kdyZ riziko zranéni je
malé (nezalezi, jestli ,Mate!“ bylo nebo ne, nejCastéji pfi pfechodu z ne-waza do
tachi-waza)

34) Zdrzovat prubéh utkani tim, ze se po “Mate!” okamzité nevrati zpét na své misto
nebo si dlouho upravuje vlasy nebo kimono (pocita se kombinace vSech 3). Poprvé

bude zavodnik upozornén gestem pro navrat na plavodni pozici, podruhé bude
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trestan shido. Toto pravidlo je uplatfiovano od kategorie U18.

Aktivita zavodnikl je posuzovana z hlediska utoku jak v tachi-waza, tak v ne-waza

Uchop je povazovan za ,standardni“, drzi-li leva ruka pravou stranu soupefova judogi za
rukav, limec, oblast hrudniku, horni ¢ast ramen nebo zada a prava ruka levou stranu soupefova
judogi za rukav, limec, oblast hrudniku, horni ¢ast ramen nebo zada.

Tori i uke mohou v tachi-waza pouzit uchop uvniti soupefova rukavu.

Tori i uke mohou v ne-waza pouzit uchop uvnitf soupefova rukavu i nohavice.

Pokud zavodnik pouzije nestandardni uchop, je nutny aktivni pfistup k boiji.

Zavodnik by nemél byt trestan za ,nestandardni“ Uchop, jestlize tato situace byla zpusobena
podviéknutim hlavy soupefe pod rukou drziciho.

Uchop pod pasem je mozny v zavérecné fazi hodu, kdy se jiz uke se nachazi v ne-waza.
Obli¢ejem se mysli oblast mezi ¢arou tvofenou ¢elem, oblasti usi a bradou.

Pozornost je vénovana provadéni technik, jako napf. seoi-otoshi, sode tsurikomi-goshi, kdy
tori drzi ichop za oba rukavy, nebo goshi-guruma s tchopem toriho na obou limcich a uke je
b&hem hodu donucen k nedobrovolné obrané hlavou. Tato situace mize nastat i u jinych technik

a neni trestan ani tori ani uke.

Bear hug je mozny, pokud: a) tori se chyti za svuj rukav
b) uke mél stabilni uchop
c) zavodnici pfechazi z ne-waza do tachi-waza
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TR
—)

Povoleny uchop pod pasem Nepovoleny tchop pod pasem

obr. Propinani nohy pri shime-waza obr. Kata sankaku v tachi-waza

HANSOKU-MAKE (Skupina velmi vaznych provinéni)
Hansoku-make se udéluje zavodnikovi, ktery se dopustil velmi vdZzného provinéni, nebo jiz

obdrzel dva tresty shido a dopustil se dalSiho lehkého provinéni.
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Pfed udélenim hansoku-make se musi rozhodCi v zapasisti poradit s rozhod¢imi u CARE
systému v ramci rozhodnuti vétsiny.

O udéleni pfimého hansoku-make musi byt vzdy vyrozumén instruktor soutéze/hlavni rozhod¢i,
ktery bude dale informovat STK soutéze.

Podle zavaznosti pfimého hanosku-make mlze nebo nemize zavodnik dale pokracovat
V soutézi.

Hansoku-make za provedeni nebezpeénych technik

PFi obdrzeni tohoto trestu muze zavodnik pokracovat v turnaiji.
Diving — pfi provadéni techniky &i pokusu o poraz jako je napfiklad uchi-mata, harai-
goshi (vysoké techniky) padat pfimo vpred do kotoulu / salta s dotykem nebo bez

dotyku hlavy s tatami (temeno, tyl).

Hansoku-make za skutky proti duchu juda

PFi obdrzeni toho trestu zavodnik nemuze dale pokracovat v soutézi
1) Pouzit techniku kawazu-gake, tj. nohou obtaet soupefovu nohu, divat se
viceméné stejnym smérem jako soupef a padat na né&j zady. | kdyZ se tori bé€hem
hodu oto¢i, je toto povazovano za kawazu-gake. Techniky jako o-soto-gari, o-

uchi-gari a uchi-mata, kde noha obtaci soupefovu nohu, jsou povolené a musi

P

2) Pouzit techniku kansetsu-waza na jiny kloub nez na kloub loketni (ashi garami,

byt hodnoceny.

P

kani basami, ...).

3) Pouzit techniku kansetsu-waza nebo shime-waza a pfitom hazet nebo se
pokouSset o hod soupefe (kansetstu-waza v kombinaci s technikou hodu
s vysokym rizikem zranéni pro ukeho, kdy uke nema Sanci se technice vyhnout,
provedena jednou nebo dvéma rukama toriho na pazi ukeho).

4) Zvednout leZiciho soupefe z tatami a hodit ho zpét na z4pasisté.

5) Podmetat stojnou nohu soupefe zezadu zevnitf v okamziku, kdy soupef provadi

chvat jako napfiklad harai-goshi, apod.
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6) Nedbat pfikazu rozhod¢iho.

7) Béhem zapasu bezduvodné kricet, délat poznamky nebo gesta zesmésniujici
soupefe nebo rozhod¢&iho.

8) Pouzivat jakékoliv techniky, které by mohly vést k ohroZeni nebo ke zranéni
soupere, zvlasté souperova krku nebo patere, pfipadné odporujici zasadam judo
(napf. pozice ushiro-sankaku, kata-sankaku v ne-waza, pokud je uke blokovan
ob&ma nohama toriho).

9) UmyslIné padat vzad, je-li soupef pfitisknut na zavodnikovych zadech, bez ohledu
na moznost kontrolovat soupefovy pohyby.

10) Nosit tvrdé nebo kovové predméty kdekoliv na téle (zakryté i nezakryté).

11) Jakékoli akce odporujici duchu juda mohou byt potrestany pfimym hansoku-make
zavodnik nemuUze pokracCovat v turnaji (mohou nasledovat disciplinarni sankce).

12) Pouzit techniku Kani-basami

13) Pouzit dojime (nGzky) na soupefav trup, krk nebo hlavu (sevieni soupefova

v~

téla pomoci zkfizenych nohou s naslednym propnutim).

obr. k bodu 8
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Dvojité hansoku-make

Pfi zapasu v zakladnim ¢ase nebo Golden Score mohou oba zavodnici dostat hanskoku-make
soubézne.
1) V pfipadé, Zze oba zavodnici dostanou trest hansoku-make vlivem udéleni tfetiho trestu
SHIDO, pak oba zavodnici prohravaji zapas. Vysledek zapasu je 0 — 0. V pfipadé KO
systému jiz nemohou pokraCovat v repasazi. V pfipadé systému kazdy s kazdym

mohou zavodnici pokracovat v dalSich bojich.

e V pfipadé finale oba zavodnici ziskavaji 2. misto

e V pfipadé boje o bronz oba zavodnici ziskavaji 5. misto

e V pfipadé semifinale zavodnici ziskavaji 5. misto

e V pfipadé Ctvrtfinale oba ziskavaiji 7. misto

Ve vsech téchto pfipadech se zavodnikiim udéluji i pfislusna bodova ohodnoceni

za umisténi.

2) V pfipadé, Zze oba zavodnici dostanou trest hansoku-make pfimo, pak oba zavodnici

prohravaji zapas. Zavodnici nemaji narok na medaili ani stani na stupnich vitéz(.
Zavodnici neziskaji Zzadné bodové hodnoceni do zebfiCku. Jejich po¢inam se nasledné

bude zabyvat pfislusna disciplinarni komise.

26. Clanek — Nenastoupeni soupefe a vzdani zapasu

Rozhodnuti fusen-gachi (vitézstvi nenastoupenim soupefe) se udéluje zavodnikovi, jehoz
soupef nenastoupil k zapasu.

Plati zde ,Pravidlo dochvilnosti* (,pravidlo 30 sekund®). V pfipadé, Ze je jeden zavodnik v€as
pripraven a rozhod¢i vidi, ze jeho soupef neni pfitomen, mize pozadat hlasatele soutéze
nebo sportovniho feditele o posledni vyvolani chybéjiciho zavodnika.

Rozhod¢i nasledné vyzve pfipraveného zavodnika k okraji zapasové plochy. Na registracni
tabuli se spusti odpocet 30 sekund. Pokud se béhem téchto 30 sekund soupef nedostavi,
vyzve rozhod¢&i zavodnika dovnitf zapasové plochy a vyhlasi ho vitézem fusen-gachi.
Rozhod¢i v zapasisti si musi byt pfed vyhlaSenim fusen-gachi jist, Ze je k tomuto rozhodnuti
opravnén komisi rozhod¢ich (pfip. vedenim soutéze).

Zavodnik, ktery se nedostavil k zapasu, smi nastoupit do oprav soutéze, pokud jsou naplnéna

zbyvajici kritéria.
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Rozhodnuti kiken-gachi (vitézstvi vzdanim soupefe) se udéluje zavodnikovi, jehoZz soupef

se z jakéhokoliv divodu vzdéa v pribéhu zapasu.

Mékké kontaktni €o€ky
Ztrati-li zavodnik béhem zapasu kontaktni ¢oCku, nem(ze ji okamzité najit a uvédomi
rozhod¢iho v z4pasisti, Ze bez kontaktni Co¢ky nemuze v zapase dél pokraCovat, pak rozhodci

v zapasisti po poradé s pomeznimi rozhod&imi udéli soupefi vitézstvi kiken-gachi.

27. Clanek — Zranéni, nemoc nebo nehoda

Neni-li béhem zépasu jeden ze z&vodnikd z divodu zranéni, nemoci nebo nehody schopen
pokraCovat, rozhod¢i v z4pasisti po poradé s pomeznimi rozhod¢imi vyhlasi vysledek zapasu
podle nasledujicich ustanoveni:

Zranéni

1) Zavini-li si zavodnik zranéni sdm, prohrava zpas.
2) Zavini-li neumysiné zranéni soupef zranéného, prohrava zranény zavodnik.

3) Neni-li mozno urcit, ktery ze zavodnikl zranéni zavinil, prohrava zapas zavodnik, ktery

neni schopen pokracovat v zapase.

4) Pokud zavodnika zrani zavodnik z vedlejSiho tatami, zranény zavodnik ma pravo

pozadat rozhodcCiho, aby zavolal 1ékare.

5) pokud je zranéni zplUsobeno predmétem zvnéjSku, ma zavodnik pravo pozadat

rozhod¢&iho, aby zavolal Iékafe a mize pokraCovat v zapase, pokud je to mozné.

Zpusobi-li zavodnik pomoci zamérné provedené akce (Umysiné) svému soupefi zranéni, pak je
potrestdn pfimym trestem hansoku-make. Kromé toho s nim muaze byt zah4jeno disciplinarni
fizeni.

Nemoc

Onemocni-li zadvodnik v prabéhu z4pasu tak, Ze vném neni schopen pokraCovat, prohrava

zapas.

Nehoda
Zavini-li nehodu vnéjsi okolnosti (zasah z vySSi moci), pak mize byt zapas po konzultaci

s komisi rozhod¢&ich ukon&en nebo odlozen. V téchto pfipadech je pfijeti kone¢ného
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rozhodnuti v kompetenci sportovniho feditele, sportovné technické komise nebo komise

rozhoddich.

Krvaceni

Objevi-li se krvaceni, pak musi byt vzdy ze zdravotnich dlvodua Iékafem zastaveno a oSetfeno
za pomoci naplasti, bandaze nebo nosniho tampoénu. Pouziti prostfedku ke srazlivosti krve nebo
hemostatickych vyrobk je povoleno.

Objevi-li se krvaceni, pak rozhoddi v zapasisti zavola |ékare, aby pomohl zavodnikovi krvaceni
zastavit a oSetfit. S krvacejicim zranéni neni dovoleno zapasit ze zdravotnich divodu.
Zavodnik zaujme polohu, ktera je pro oSetfeni nejvhodnéjsi. OSetfeni probiha mimo zapasisté.
Krvaceni je mozné oSeftfit dvakrat, pokud zavodnik potfebuje tfeti oSetfeni, prohrava utkani
kiken-gachi. Pfed vyhlaSenim vitéze musi rozhodCi informovat hlavniho rozhodciho /
instruktora. Zavodnik, ktery prohral zapas, muze dal pokraCovat v soutézi.

Je-li lékaf vyzvan, aby zavodnikovi pomohl, pak musi byt takova asistence provedena v

nejkratSim mozném Case.

Drobnéa zranéni

Drobné zranéni si zavodnik mize oSetfit sdm. Dojde-li napfiklad k vykloubeni prstu, rozhod¢&i
v zapasisti pferusi zapas zvolanim mate nebo sono-mama a umozni zavodnikovi vratit
vykloubeny prst do plUvodni polohy. Tato akce musi prob&hnout okamzit¢ na Z&adost
zavodnika s pomoci Iékafe, mimo tatami a zavodnik muUZe pokraovat v zapasu. Zavodnikovi
je umoznéno oSetfit si timto zplsobem stejny vykloubeny prst dvakrat. Objevi-li se stejné
vykloubeni potfeti bude zavodnik povazovan za nezpUsobilého k pokradovani v zapase a
rozhod€i v zapasisti po konzultaci s pomeznimi rozhod&imi ukonéi zdpas a vyhlasi soupefe
vitézem kiken-gachi.

Zrani-li se zavodnik v prabéhu zapasu kvuli akci soupefe a nemuze jiz dale v zapasu
pokraCovat, pak rozhod¢&i musi tento pfipad posoudit a rozhodnout v souladu s pravidly. Kazdy
pfipad se musi posoudit samostatné.

V pfipadé zlomeného nehtu miZze |ékar pfi jeho stfihani asistovat. Lékar mize pomociiv pfipadé
zranéni Sourku (varlete).

Trenér nema na zapasisté nikdy pfistup.

V pfipadé zranéni je oSetfeni vykonavano vzdy mimo zapasové plochy za asistence rozhod¢iho,

ktery neni soucasti zapasu.
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Pouzije-li lékaF, s vyjimkou vySe uvedenych situaci, jakéhokoliv Ié€ebného postupu, pak se
souper stava vitézem kiken-gachi.

Pripady zvraceni

Dojde-li ke zvraceni zavodnika v pribéhu zapasu, pak se souper stava vitézem zapasu kiken-
gachi, viz Nemoc.

Lékarska vysSetreni

Rozhoddi v zapasisti musi zavolat 1ékare k vySetifeni zavodnika, ktery obdrzel silny tder do hlavy
nebo zad (patefe) nebo ma-li rozhod¢&i v zapasisti kdykoliv podezieni na moZznost velmi
vazného zranéni. V téchto pfipadech Iékar vysetfi zavodnika v nejkratsi mozné dobé a oznami

rozhodCimu v zapasisti, zda je zavodnik schopen pokraCovat v zapase.

Kazdého zavodnika smi na zapasové ploSe vySetfovat pouze jeden l|ékaf. Pokud |ékaF
potfebuje asistenci, musi o tom nejdfive informovat rozhod¢&iho v zapasisti.

Jestlize |ékaf po vySetfeni zranéného zavodnika doporu€i rozhod&imu v zapasisti, aby
zranény zavodnik jiz v zapase nepokracoval, pak rozhod¢i v zapasisti po konzultaci s pomeznimi
rozhod¢imi ukon¢i zapas a vyhlasi soupere vitézem kiken-gachi.

Zavodnik maze pozadat rozhod¢iho v zapasisti, aby pfivolal I1ékafe. V tomto pFipadé je vSak
zapas ukoncen kiken-gachi a vitézem se stava souper.

Lékaf muze rovnéz pozadat o vySetfeni zavodnika, ale v tomto pfipadé je zapas ukoncen
kiken-gachi a vitézem se stava souper.

Je-li rozhodCi v zapasisti spoleéné s pomeznimi rozhod¢€imi nazoru, Zze by zapas nemél z
jakéhokoliv divodu dale pokracovat, po konzultaci s instruktorem/hlavnim rozhod¢im a Iékarem,
muze ukon it rozhodCi v zapasisti zapas a vyhlasit vysledek v souladu s pravidly.

Pokud lékar zietelné zpozoruje, Ze zdravi zdvodnika, za kterého je zodpovédny, je vazné
ohroZeno — zejména v pfipadé techniky shime-waza, maze pfistoupit k okraji zapasové plochy
a zavolat na rozhodc¢iho v zapasisti, aby okamzité preruSil zapas. Rozhod¢i musi provest
vSechny nezbytné kroky, aby byl lékafi napomocen. Takova intervence |ékafe vede vzdy
k prohfe svéfeného zavodnika a z tohoto davodu by méla byt provedena jen v mimofadnych
pfipadech.

Na soutézich pofadanych IJF musi mit oficialni Iékaf fadné Iékarské vzdélani a musi byt pfed

soutézi zaregistrovan. Je jako jediny opravnén sedét v zoné urené pro lékafe a musi byt

vybaven osobni identifikaci, napfiklad nosit pasek s ¢ervenym kfizem nebo prislusnou vestu.
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Po akreditaci |€ékafe pFebird zodpovédnost za jeho aktivity narodni federace. LékaF musi znat
vyklad pravidel v€etné vSech platnych dodatkd.
Rozhod¢&i na tatami musi zUstat v zapasisti, dokud neni zranény zavodnik bezpecné

transportovan ze zapasoveé plochy. Rozhod¢&i by mél byt posledni, kdo opousti tatami.

Uprava élanku 27

Pokud zavodnik v kategorii U16, U18 ztrati védomi - ,usne” - nasledkem aplikace techniky shime-
waza, neni mu dovoleno v soutézi pokracovat ani v jiné soutéZi ve stejny den (opakovany start).
V pfipadé, Ze zavodnik vzda zapas (,Maita") dfiv, nez ztrati védomi a nez rozhod¢i vyhlasi
Ippon / Mate, mlze zavodnik pokracovat v soutézi, pokud je to mozné.

Na soutéZich bez mezinarodni ucasti je povolen |ékaF zajistény pofadatelem, nebo lékar ze
startujiciho druZstva. Za jeho ¢innost nese zodpovédnost vysilajici sloZka. Hlavni rozhodci

poskytne odpovidajici informace pfed zahajenim soutéze.

Zdravotnik

Na soutézich muze také byt misto Iékafe zdravotnik. Tato osoba musi mit zdravotnickou
kvalifikaci.

Zdravotnik musi byt pfed zahajenim soutéZe fadné poucen o svym pravech, povinnostech a
pravidlech juda.

Zdravotnik ma stejna prava a povinnosti jako Iékaf s vyjimkou rozhodnuti, Ze zranény nemuze

pokraCovat v zapasu.

28. Clanek — CARE systém

CARE systém spada pod pfimou kompetenci komise rozhodc&ich a neni mozné naruSovat nebo
si narokovat jeho chod kymkoliv mimo KR CSJu.

Instruktor soutéze ve spolupraci s Hlavnim rozhod¢éim musi zasdhnout v jakékoliv situaci,
pokud hodnoceni nebo postup rozhodc¢ich neni v souladu s Pravidly juda.

Pfipadna intervence Instruktora/Hlavniho rozhod¢&iho soutéZze by méla probéhnout okamzité a
v co nejkratSim Case— situace je ohodnocena nebo korigovana; pokud situace neni jasna a

nepanuje jednomyslna shoda, pokracCuje se Hajime.
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Care systém je vyuzivan:
1) Kobjasnéni nepfehlednych nebo nejasnych situaci, které mohou ovlivnit vysledek

utkani, jak v zakladni dobé, tak v Golden score

2) Pro posouzeni technik gaeshi-waza — v pfipadé kontrachvatu neni mozné pouzit
dopadu téla na zada nebo bok k dokonceni a hodnoceni techniky, je mozné nechat
pokraCovat v ne-waza; pripady, kdy je nutné spravné urcit zavodnika, ktery

kontroluje zavér techniky, coz muze vliv na vysledek zapasu

3) Rozhodnuti rozhodCich probihaji v souladu s rozhodnutim vétsiny.

Trenérska vyzva (Coach’s challenge)
Trenér muze v ramci pravidla Trenérské vyzvy pozadat Instruktora/ Hlavniho rozhod&iho
soutéze o pfezkoumani vyznamného momentu utkani (pomoci Care systému), ktery by mohl

vyrazné ovlivnit vyvoj a tim i vysledek utkani.

Situace, u kterych je mozné pravidlo uplatnit:

e Nesouhlas s hodnocenim yuko, waza-ari nebo ippon.
e Nesouhlas s neohodnocenim akce (yuko, waza-ari, ippon).
e Nesouhlas s udélenim tfetiho trestu shido, které znamena trest hansoku-make pro

potrestaného zavodnika.

Popis pravidla:

e Trenér u tatami ma v pribéhu kazdého utkani moznost 1x pozadat o Trenérskou vyzvu
a tim pfezkoumat spornou situaci v aktualné probihajicim utkani. Toto ustanoveni plati
pro zakladni dobu utkani i pro ¢as v Golden Score

e Pozadat o vyzvu Ize pouze pfi nejbliz§im preruseni zapasu (MATE). Jakmile je zapas
po preruseni zahajen (HAJIME), Sance na vyzvu zanika. Nelze zpétné pfezkoumavat jiz
probéhlé akce nebo vyvoj utkani.

e Pfezkoumavat se smi pouze jedna ze situaci, u které Ize uplatnit trenérskou vyzvu.
Kombinace situaci neni mozna.

e Instruktor soutéZe spolecné s rozhod¢€imi u Care systému prfezkoumaji celou situaci.
Konec¢né rozhodnuti probiha v souladu s rozhodnutim vétSiny. Pokud na soutéZi

Instruktor neni pfitomen, jeho funkci vykonava Hlavni rozhoddi.
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e Po ukonceni pfezkoumani videa, rozhodCi na tatami oznami konec¢ny verdikt. Trenér
toto rozhodnuti musi pIné akceptovat, nesmi ho nijak rozporovat. Pokud bude vyrok ze
strany trenéra komentovan, muze to byt divod k vykazani a opusténi trenérské Zzidle,
sportovni haly — viz. ustanoveni dokumentu Zasady pro chovani trenér(i a vedoucich
druzstva na soutézich CSJu. Trenérovi je odebrana Evidenéni karta.

e Pokud video rozbor neprokaze uznani trenérské vyzvy, zlstava situace posouzena podle
pavodniho verdiktu. V opaéném pfipadé, kdy trenérska vyzva je UspéSna, dochazi ke
zméné plvodniho rozhodnuti.

Vizualizace Trenérské vyzvy:

e Trenér se pfi aplikaci Trenérské vyzvy u tatami postavi a pomoci rukou signalizuje

obrazovku (obdélnik).

Trenér:

e Trenér Ceského svazu juda
- je &len CSJu, ma platnou trenérskou tfidu a uhrazen élensky poplatek na dany rok.
Do coach boxu nebo prostoru u tatami bude vpustén pouze trenér s vilastni platnou
Evidenéni kartou z centralni evidence, ktera je viditeIné zavéSena na Sfidrce na krku.
Vytisténi karty je odpovédnosti trenéra. Poradatel tisk a distribuci karet nezajistuje.
- Evidenéni karta spliiuje podminky SoutéZniho fadu CSJu 7.1.1

e Mezinarodni trenér
- je Clenem své narodni federace a ma platnou trenérskou licenci. Do trenérského boxu
nebo prostoru u tatami bude vpustén pouze trenér s vlastni platnou registracni kartou,
ktera je viditelné zavéSena na Snurce na krku. Tisk a distribuci karet pro mezinarodni

trenéry zajistuje poradatel.

- vzorovy pfiklad layoutu karty pro mezinarodni trenéry
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Cesky pohar @)
JUDO OBER Braha

Name: Name:

Follow me: Follow me:

Country: Country:

Coach Challenge Coach Challenge
Seznam soutézi, na kterych je Trenérska vyzva uplatnéna, je zvefejnén v Rozpisu mistrovskych

soutézi pro dany rok.

29. Clanek — Situace neuvedené v téchto pravidlech

Nastane-li situace, kterd neni uvedena v téchto pravidlech, feSi ji rozhod¢i v zapasisti po

konzultaci s vedenim soutéze.
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30. Clanek — specifické Upravy pravidel pro vybrané vékové kategorie

Mladsi pripravka U8 (6-7 let)

pratelska mezi oddilova soutéz (fidi se pravidly pro kategorii U10)
soutézZe v predvadéni technik
soutéze v ne-waza

Starsi pripravka U10 (8-9 let)

SHIDO pouze pfi pasivnim zplsobu bez napomenuti.

Ostatni provinéni proti pravidlim se netrestaji — pfi provinéni MATE s kratkym
vysvétlenim obéma zavodnikim.

V zakladnim &ase zapasu, neni mozné zvitézit na trest SHIDO. Tresty ziskané
v zakladni Case zapasu se prenaseji do golden score.

Pokud zapas skonéi nerozhodné po uplynuti golden score, vyhrava zavodnik
s menSim poc¢tem SHIDO. Pokud nastane situace, ze pocet SHIDO u obou
zavodnikl je shodny, nastupuje proces HANTEI, viz. uprava ¢lanku €.19.

Nejsou povoleny techniky Skrceni ani paceni — pfi pokusu o provedeni téchto
zakazanych technik okamzité MATE.

Nejsou povoleny techniky ohroZzujici kréni patef (sankaku, reiter,...). Pfi pokusu o
provedeni téchto technik okamzité MATE.

Chvaty jsou povoleny pouze ze standardnich uchopt, limec — rukav do osy ucho -
rameno, rukav zada pod rukou, rukdv — pasek pod rukou a to na obé strany. P¥i
pouZziti nepovoleného Uchopu nasleduje okamzité MATE. (ippon seoi nage mozna,
ale musi vychazet ze zakl. uchopu, stejné o soto otoshi z ichopu pod rukou; nelze
sode curikomi gosi).

Uchop nad ramenem je mozny pouze pfi kontra technice, kdy se ruka soupefe pfi
prvotnim chvatu drzi na zadech pod ramenem. VSechny ostatni dchopy nejsou
povoleny.

Neni povoleno provadéni jakychkoli technik s dokleknutim na jedno nebo obé
kolena.

Neni povoleno provadéni technik SUTEMI WAZA (ani jako kontrachvat), MAKI
KOMI. Pfi pokusu o provedeni téchto nepovolenych technik okamzité MATE. Pokud
dojde k provedeni nepovolené techniky, neni mozné pokraCovat do ne-waza a
nasleduje MATE.

Trenér mUze béhem utkani podavat svému sportovci pokyny.
Trenér zadnym zpusobem nekomentuje praci rozhodcich.
Trenér se nevyjadfuje k vykonim soupere.
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MladSi Zzactvo U12 (10-11 let)

Tresty SHIDO se udéluji za vSechna provinéni, a to bez vysvétleni.

V zakladnim &ase zapasu, neni mozné zvitézit na trest SHIDO. Tresty ziskané
v zakladni Case zapasu se prenaseji do golden score.

Pokud zapas skonéi nerozhodné po uplynuti golden score, vyhrava zavodnik
s menSim poc¢tem SHIDO. Pokud nastane situace, ze pocet SHIDO u obou
zavodnikl je shodny, nastupuje proces HANTEI, viz. uprava ¢lanku ¢€.19.

Nejsou povoleny techniky Skrceni ani paceni — pfi pokusu o provedeni téchto
zakazanych technik okamzité MATE.

Nejsou povoleny techniky ohrozujici kréni patef (sankaku, reiter, ungvari, ...). Pfi
pokusu o provedeni téchto technik okamzité MATE.

Chvaty jsou povoleny pouze z kombinace téchto standardnich uchopu, limec —
rukav do osy patefe, rukav zada pod rukou, rukav — pasek pod rukou, rukav — rukav,
limec - limec a to na obé strany. Pfi pouziti uchopu za osou patefe okamzité MATE.
VSechny ostatni ichopy jsou zakazané. (ippon seoi nage mozna, ale musi vychazet
ze zakl. uchopu, stejné o soto otoshi z ichopu pod rukou; nelze ani sode curikomi
gosi).

Hodnocené techniky sutemi waza jsou pouze Tomoe nage a jeji varianta Yoko.
Hodnocena technika je také Kouchi-maki komi.

Provadéni ostatnich technik SUTEMI WAZA a MAKI KOMI neni povoleno (ani jako
kontrachvat).

Neni povoleno provadéni jakychkoli technik s dokleknutim na jedno nebo obé
kolena. Pfi pokusu o provedeni téchto nepovolenych technik okamzité MATE.
Pokud dojde k provedeni nepovolené techniky, neni mozné pokracovat do ne waza
a nasleduje MATE.

Trenér mize béhem utkani podavat svému sportovci pokyny
Trenér zadnym zpusobem nekomentuje praci rozhodcich
Trenér se nevyjadfuje k vykonim soupefe

StarSi Zactvo U14 (12-13 let)

Jsou uplatnéna pravidla dle IJF, v postoji jsou povoleny vSechny techniky z Gchopu
zakladniho, standardniho i nestandartniho.

VSechna provinéni se trestaji dle pravidel |JF (trest rovnou, bez vysvétleni)

V zakladnim Case zapasu, neni mozné zvitézit na trest SHIDO. Tresty ziskané
v zakladni Case zapasu se prenaseji do golden score.

Pokud zapas skonCi nerozhodné, po uplynuti golden score, vyhrava zavodnik
s menSim podétem SHIDO. Pokud nastane situace, ze pocet SHIDO u obou
zavodnikUl je shodny, nastupuje proces HANTEI, viz. uprava €lanku ¢€.19.
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e Nesmi pouzivat techniky Skrceni ani paceni. V pfipadé jejich nasazeni musi byt
okamzité zvolano MATE a zavodnik upozornén, ze v pfipadé dalSiho takového
jednani bude trestan trestem SHIDO

MladSi dorost U16 (14-15 let)

e Jsou uplatnéna pravidla IJF
e VSechna provinéni se trestaji dle pravidel IJF
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6. DOKUMENTACE

7. SOUVISEJICi DOKUMENTACE

1) Soutézni fad CSJu
2) IJF Sport and Organisation Rules (SOR)

8. PRILOHY

Oprazogé gfiloha Pravidel juda
ZAPASISTE

Table Referess

White Contestant

Rozméry zapasisté a bezpec€nostni plochy
Preklad slov z obrazku:
Referee — rozhod¢i v zapasisti
Table Referees — rozhod¢i u CARE systému (pomezni rozhod¢i)
Blue Contestatnt — modry zavodnik
White Contestant — bily zavodnik
Coach — trenér
Contest Area — zapasisté
Safety Area — bezpecnostni plocha

v v v

Timers & Scores — dasoméfici a obsluha scoreboardu
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Gestikulace rozhodc¢iho v zapasisti

prichod/odchod do/ze zapasisté postoj pfed utkanim vyzva sportovcim ke vstupu do zapasisté.

Waza-ari

Waza-ari-awasete-Ippon
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Osaekomi I Toketa

D Tuds- 2018

Zvednéte se

RusSeni hodnoceni Neplatna akce
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Neaktivita

KISH @
INES L

VySlapnuti Uchop pod pésem
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Blok jednou rukou Blok ob&ma rukama Jednostranny uchop Zakry\}éni limce

Pistolovy tchop
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K €élanku 3 — zavodni ubor

Schvélena kimona

e Zavodnici startujici na MCR juniord a juniorek,
seniorl (plati i pro Extraligu), plati povinnost
nastoupit v bilém nebo modrém kimonu, které je
oznaceno logem IFJ Approved s &ervenym nebo
zelenym oramovanim (tzv. green label nebo red label).

e V ostatnich soutézich CSju plati, e graméaZ kimona
nesmi pfesahnout 950 g/m2 (gramaz

blue label).

Rozméry

APPROVED SUSTAINABLE

y

APPROVED

JUDOGI

e Kimona dale podléhaji schvalenym rozméram, dle pravidel IJF (dokumenty: Sport

and Organization Rules, ¢ast IJF JUDOGI RULES).

¢ Na soutézich se mlize kontrola rozmért provadét pomoci tzv. sokuteiki, pfipadné

jinym vhodnym zpusobem.
Backnumbers

¢ Kimona mohou mit ozna€eni na zadech nasivkou tzv. backnumbers (dale BN), v tom
pfipadé se musi jméno na kimonu shodovat se jménem zavodnika, ktery v ném

nastupuje.
e Na domacich soutézich neni BN povinny.

e Grafika a barevné provedeni BN pro LODM muze byt libovolné. Pokud splfiuje nize
uvedena pravidla pro domaci soutéze, muze byt na domacich soutézich pouzivan. V

opacném pfipadé musi byt BN z Judogi odstranén.

e Pro ucast na soutézich EJU a IJF jsou pravidla pro BN stanovena v dokumentu EJU

Judogi Rules, ¢as Backnumbers

e Jméno zavodnika mlze byt uvedeno na pasu od
kimona
e V pfipadé pouziti BN v domécich soutézich,
musi BN splfiovat tato pravidla:
- Uvedeny rozmér je maximalni
velikost
- Barva pole se jménem je v
tmavé modré barvé. Zadné jiné
barvy nejsou pfipustné.
- Zbyly podklad BN je v bilé barvé.

29 cm |

Sponzor nebo
logo klubu
nebo zkratka statu
§. 36 cm v.iS cm
Jmeéno klubu

v.11 cm

____________________________

FIRST LINE
SECOND LINE

- JCON

IUF

____________________________
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e Spravné umisténi a zpUsob prositi BN na kimonu:

3cm

COM

W PERSOMALEEE ATHLETES

YOUR |
} CLUBNAME

Nasivky a znaky

e Narameniky - Na obou /*\\
stranach muze byt logo 4
sponzora zévodnika, CSJu (i Nadlokti Narameniky
odli§nd) nebo stejné narodni Wemx 10 om 25 cm x 5 cm
barvy

e Nadlokti - Na obou stranach St Leva East
mize byt logo sponzoa  Fravici b W
zavodnika nebo CSJu (i 5emx 10 ¢ v
odlisna)

e Prava cast hrudniku - logo

sponzora zavodnika nebo CSJu.

e Leva cast hrudniku — prostor
pouze pro statni znak, ktery mohou
nosit pouze Slenové reprezentace
CR nebo logo klubu

e Na kalhotach mUZze byt pouZito pouze logo vyrobce kimona a logem IFJ Approved
(vyjimku pro urcité soutéze maze udélit STK CSJu).
e Ve vSech pfipadech plati:
o Na v8ech reklamnich plochéch je pfisné zakazano inzerovat tyto produkty:
= Tabakoveé vyrobky a alkohol.

= Jakékoli zakadzané latky uvedené na seznamu zakazanych produkt(
WADA.

= Jakeékoli produkty, zboZi nebo sluzby, které jsou v rozporu s
moralkou nebo dobrymi mravy.

= Sazkové spole€nosti a organizace odpovédné za sazeni.
= Jina loga vyrobce kimon.

o Nasité reklamy a oznaceni nesmi byt ze silnéjsi tkaniny, nez je nosny material

(kabét a kalhoty).
o0 Reklamy a oznaCeni museji byt na judogi pevné pfisité po celém obvodu.
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DULEZITE - Kazdy zavodnik zodpovida za sviij zavodni Gbor (kimono) a v pfipadné
nesplnéni vysSe predepsanych nafizeni bude zavodnik vyzvan k vyméné kimona. V
pripadé, ze tak neucini, bude ze soutéze diskvalifikovan.

Rozméry kimon (judoqi)
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-

20-30 cm

g

Oznaceni kimona jménem zavodnika — max. 4 cm na vysSku, 20 cm na délku, na obr. mozné
umisténi, vzdy je mozné pouzit jen 1 (jednu) variantu umisténi

25 x5cm max 9 cm?
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Narodni znak — mohou mit pouze reprezentanti CSJu uvedeni v seznamu reprezentantl na
webu CSJu, max 100 cm?

£\
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9. ROZDELOVNIK

Aktualni dokumentace CSJu je piistupna na webu CSJu.

10.  SEZNAM ZMEN
Cislo Kapitola / Popis zmény Davod zmény
revize Odstavec
1 Clanek 29 /| Doplnéni slova Nejsou na Chybéjici slovo
Starsi pocatku Sesté odrazky
pripravka
u10
Clanek 24 /| Zména,-,na,, “zaslovy Uchop Chybny zapis
Shido, bod | pod pasem
34)
2 Clanek 1 /| Zrudeni slov , - pro kategorie U8, = Uprava CSJu
soutéze u10, U12*
fizené KSJu
odst. b)
3 Clanek 3 /| Doplné&no: doplnit....Kabatec pod Uprava dle pravidel IJF
bod d) paskem musi byt pro kategorie do
73 kg dlouhy 20 cm, pro kategorie
nad 73kg dlouhy 25cm (méfeno
Sokuteiki).
Clanek 10 Golden Score — uprava tfetiho | Uprava dle pravidel 1JF
odstavce; zruSen 4. a 5. odstavec
Clanek 16 | Uprava textu v prvnim odstavci Uprava CSJu
Clanek 18 Vymaz slova ,jejich® a doplnéni
slova ,zavodniku)
Clanek 24 / Bod 27 — doplnéni slov ,, si rukou*
Shido Bod 31 — vymazan (opakujici se

text z bodu 12)
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Clanek 24 /| Vymaz textu Uprava pro kat. U... | Uprava CSJu
Hansoku-

make
Clanek 27 Doplnéni textu Trenérska vyzva Uprava CSJu

Clanek 29 | Nahrada textu v kat. U8 - Rizena | Uprava CSJu
randori... za pratelska...

4 Clanek Uprava dle 1JF
8;10;13;16;
17;19;21,23,;
24;25;27
5 Clanek 28 Doplnéni YUKO - nesouhlas Navaznost na pravidla IJF
s hodncenim...; nesouhlas

neodhodnocenim
6 Clanek  9; Uprava dle SOR IJF
16; 17; 19;
23; 24; 27
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