Clanek 9

Zapas musi byt vybojovan uvnitf zapasové plochy. Zasada-pro-ohedneceni-akee-na-okraji

kteroukoliv ¢asti t€la dotyka zapasové plochy a akce byla zapocata uvniti zapasové
plochy.

Jakakoliv technika zapocata v pfipadé, Ze jsou oba zavodnici mimo zapasovou plochu,
neni platna.

Vyjimky

a) Je-li pfi zahajeni porazu alespori jeden zavodnik uvnitf zapasové plochy, ale béhem
provadéni techniky se uke nebo tori pohybuji mimo zapasovou plochu, je technika uznana za
platnou v pfipadé&, pokracuje-li bez pferuSeni a maximalné 2 m v bezpecnostni ploSe (plati pro
zapasovou plochu 7x7 m a vice)

b) Obdobné okamzité provedeni kontra techniky, kdy uke stojici mimo zapasovou plochu
pfebira aktivitu, je akce platna tehdy, pokud byla provedena bez pferuSeni a maximalné 2 m v
bezpecnostni ploSe (plati pro zapasovou plochu 7x7 m a vice).

c) V ne-waza je akce platna a mize pokracovat, pokud byle-drzenivhiaSene byla zahajena
uvnitf zapasové plochy.

16. Clanek — Pfechod do ne-waza

Kata-sankaku uchop (,reiter*) — pfesun do trestd shido a HM

Uchopeni protivnika obéma pazemi za krk a jedno rameno je mozné pouze v ne-waza. Pokud
se zavodnici v tomto Uchopu zvedaji z ne-waza nebo by mélo dojit k hodu v tomto uchopu v
tachi-waza, rozhod¢i okamzité zvold mate (hod v kata-sankaku je hodnocen jako hansoku
make)

¥

17. Clanek — Aplikace MATE
Situace, kdy rozhod&i musi vyhlasit mate:
a) Opusti-li jedennebe oba zavodnici zapasovou plochu.

19. Clanek — Konec zapasu
Rozhod¢i zvola sore-made a ukon¢i zapas:
b) V pfipadé kiken-gachi (napf. nemGze-li jeden ze zavodnikl pokracovat v zapase z
ddvodu zranéni)
c) Uplyne-li stanoveny &as zapasu. (pfesun z e))
e) v pfipadé hodnoceni Yuko, Wazari nebo Ipponn v Golden score

23. Clanek - Yuko
Rozhod¢i v zapasisti vyhlasi yuko, je-li nazoru, ze provedena akce odpovida nasledujicim
kritériim:

Okomeptoval(a): [Neznamy a1]: Tim padem plati pro
soutéze CP, MCR, PCR, ligy. Na krajskych soutézich byvaji
rozméry ruzné.




a) hodi-li zavodnik soupefe na bok (90°) nebo pfedni ¢ast trupu, na horni ¢ast zad
(lopatka), dopad na krk, na bok a loket (v ose s ramenem), na bok a ruku, na hyzdé
s dotekem jedné nebo i obou rukou nebo i bez nich (dlilezita je pozice téla vice nez
90°, smérem do zaklonu; pokud trup naléha na nohy, yuko nebude vyhlaseno),
dopad na jednu hyzdi s dotykem loktd a/nebo pazemi nebo bez néj




dni Cast




Odstranit tyto obr:

’

Obrazky - tyto dopady jsou hodnoceny yuko bez shido pro ukeho

P P

-1

24. Clanek — Osaekomi-waza

dopInéni az na konec nad posledni obr:

Neni mozné drzet osae komi jen kolem krku bez alespori jedné paze. Rozhod&i okamzité
zvola ,Mate!”.

PFi sevfeni hlavy ukeho nohama bez soupefovy paze rozhod&i okamzité zvola ,Mate!” a
nasleduje shido pro toriho.

zky — dopady s hodnocenim yuko

SHIDO (Skupina lehkych provinéni)
Shido se udéluje zavodnikovi, ktery nesmi:

2) Vytrhavat se z uchopu jedned-&i-obéma rukama, aniz by drzel alespor jednou rukou
soupeflv rukav nebo limec.

3) Po zvolani Hajime! rozhod¢&im a po ziskani uchopu zaujmout pfili§ defenzivni postoj,
neprovadét zadné Uto€né pohyby; zavodnici maji k dispozici Casovy limit 30 45 sekund k
pFipravé a provedeni Utoku (je nutny pozitivni pfistup k utkani).

18) Kopnout kolenem nebo chodidlem do soupefovy ruky nebo paZe ve snaze donutit soupefel
uvolnit tchop, pomoci kolena nebo nohy donutit soupere uvolnit tchop

21) Uveolhovatse-z-ichopu-seupefe Zretelnym uderem do ruky soupefe uvolnit jeho u«:hopﬂ

nebo mu v ném zabranit
32) pfi shime-waza (ryote-jime tori- uke tvari v tvar, hadaka-jime -tori na zadech ukeho,
sankaku) obejmout nohama krk soupefe bez jeho rukyﬂ

33) pfi uchopu kata-sankaku v tachi-waza hazet soupere, i kdyz riziko zranéni je malé
(nazalezi, jestli ,Mate!" bylo nebo ne, nejéast&ji pfi pfechodu z ne-waza do tachi-waza)|

34) zdrzovat pribéh utkani tim, Ze se po“Mate!“ okamzité nevrati zpét na své misto nebo
si dlouho upravuje vlasy nebo kimono (pocita se kombinace vSech 3). Poprvé bude
zavodnik upozornén gestem pro navrat na pavodni pozici, podruhé bude trestan shido.
Toto pravidlo je uplatfiovano od kategorie U18.

Okomentoval(a): [Neznamy a2]: Spojeni 2 bodi
dohromady

{ Okomentoval(a): [Neznamy a3]: Zména dle SOR

{ Okomentoval(a): [Neznamy a4]: Doplnéni ze SORu

J

{ Okomentoval(a): [Neznamy a5]: Asi nové v SOR




na konec pfidat
Bear hug mozny- pokud se tori chyti za svUj rukav,
- pokud uke uz mél stabilni uchop nebo pokud zavodnici pfechazi z
ne-waza do tachi-waza.
Aktivita zavodnikl je posuzovana z hlediska utoku jak v tachi-waza, tak v ne-waza.

PFidat obr. propinani nohy pfi Skrceni:

“l— pfidat obr kata-sankaku v
postoji

HANSOKU-MAKE (Skupina velmi vaznych provinéni)
Hansoku-make za skutky proti duchu juda
PFi obdrzeni toho trestu zavodnik nemtize dale pokracovat v soutézi

2) Pouzit techniku kansetsu-waza na jiny kloub nez na kloub loketni (ashi garami, kani
basami,...)

8) Pouzivat jakékoliv techniky, které by mohly vést k ohroZeni nebo ke zranéni soupere,
zvlasté souperfova krku nebo patefe, pfipadné odporujici zasadam judo (napf pozice
Ushiro-sankaku, kata-sankaku v ne-waza, pokud je uke blokovan obéma nohama toriho).

27. Clanek — Zranéni, nemoc nebo nehoda- tGiprava dle IJF

Zranéni

{ Okomentoval(a): [J$6]: Pozadavek z VV 2025




4) pokud zavodnika zrani zavodnik z vedlejSiho tatami, zranény zavodnik ma pravo
pozadat rozhodc&iho, aby zavolal |ékare.

Zavodnik po oSetfeni muze pokracovat v zapase, pokud je to |m02ne'\.

5) pokud je zranéni zpUusobeno predmétem zvnéjsku, ma zavodnik pravo pozadat
rozhod¢&iho, aby zavolal Iékafe a muze pokracovat v zapase, pokud je to mozné.

Krvaceni

Objevi-li se krvaceni, pak musi byt vzdy ze zdravotnich davod( Iékafem zastaveno a
oSetfeno za pomoci naplasti, bandaze nebo nosniho tampdnu. Pouziti prostfedk(l ke
srazlivosti krve nebo hemostatickych vyrobk je povoleno.

Objevi-li se krvaceni, pak rozhod¢i v zapasisti zavola Iékafe, aby pomohl zavodnikovi
krvaceni zastavit a oSetfit. S krvacejicim zranéni neni dovoleno zapasit ze zdravotnich
davodu.

Zavodnik zaujme polohu, ktera je pro o$etfeni nejvhodnéjsi. OSetfeni probiha mimo
zapasisté. Krvaceni je mozné osetfit dvakrat, pokud zavodnik potfebuje tfeti oSetfeni,

et : iSti- Zavodnik v-tomto-pHipadé prohrava utkani kiken-

gachi. Pfed vyhlasenim vitéze musi rozhod¢&i informovat hlavniho rozhod¢&iho / instruktora.

Zavodnik, ktery prohral zapas, muze dal pokracovat v soutézi.
Je-li |ékaf vyzvan, aby zavodnikovi pomohl, pak musi byt takova asistence provedena v
nejkrat§im mozném case.

Uprava élanku 27

Pokud zavodnik v kategorii U16, U18 ztrati védomi - ,usne” - nasledkem aplikace techniky
shime waza, neni mu dovoleno v soutézi pokra¢ovat ani v jiné soutézi ve stejny den
(opakovany start).

V pfipadé, ze zavodnik vzda zapas (Maita.) dfiv, nez ztrati védomi a nez rozhod¢&i vyhlasi
Ippon /Mate, miize zavodnik pokracovat v soutéZi, pokud je to [mozné.

Na soutéZich bez mezinarodni ucasti je povolen Iékaf zajistény poradatelem, nebo Iékaf
ze startujiciho druzstva. Za jeho &innost nese zodpovédnost vysilajici slozka. Hlavni
rozhod¢&i poskytne odpovidajici informace pfed zahajenim soutéze.

{Okomentoval(a): [J$7]: IUF SOR

[Okomentoval(a): [J$8]: SOR




