
Článek 9 
 
Zápas musí být vybojován uvnitř zápasové plochy. Zásada pro ohodnocení akce na okraji 
zápasové plochy směřující mimo zápasovou plochu je, že oba závodníci musí být při započetí 
akce uvnitř zápasové plochy, nebo alespoň tori v kontaktu se zápasovou plochou. 
Všechny akce jsou platné a mohou pokračovat, pokud se alespoň jeden ze závodníků 
kteroukoliv částí těla dotýká zápasové plochy a akce byla započata uvnitř zápasové 
plochy. 
Jakákoliv technika započatá v případě, že jsou oba závodníci mimo zápasovou plochu, 
není platná. 
Výjimky 
a) Je-li při zahájení porazu alespoň jeden závodník uvnitř zápasové plochy, ale během 
provádění techniky se uke nebo tori pohybují mimo zápasovou plochu, je technika uznána za 
platnou v případě, pokračuje-li bez přerušení a maximálně 2 m v bezpečnostní ploše (platí pro 
zápasovou plochu 7x7 m a více). 
 
b) Obdobně okamžité provedení kontra techniky, kdy uke stojící mimo zápasovou plochu 
přebírá aktivitu, je akce platná tehdy, pokud byla provedena bez přerušení a maximálně 2 m v 
bezpečnostní ploše (platí pro zápasovou plochu 7x7 m a více). 
 
c) V ne-waza je akce platná a může pokračovat, pokud bylo držení vyhlášeno byla zahájena 
 uvnitř zápasové plochy. 
 

16. Článek – Přechod do ne-waza 

Kata-sankaku úchop („reiter“) – přesun do trestů shido a HM 
Uchopení protivníka oběma pažemi za krk a jedno rameno je možné pouze v ne-waza. Pokud 
se závodníci v tomto úchopu zvedají z ne-waza nebo by mělo dojít k hodu v tomto úchopu v 
tachi-waza, rozhodčí okamžitě zvolá mate (hod v kata-sankaku je hodnocen jako hansoku 
make) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

17. Článek – Aplikace MATE 
Situace, kdy rozhodčí musí vyhlásit mate: 

a) Opustí-li jeden nebo oba závodníci zápasovou plochu. 
 
19. Článek – Konec zápasu 
Rozhodčí zvolá sore-made a ukončí zápas: 

b) V případě kiken-gachi (např. nemůže-li jeden ze závodníků pokračovat v zápase z 
důvodu zranění) 

c) Uplyne-li stanovený čas zápasu. (přesun z e)) 
e) v případě hodnocení Yuko, Wazari nebo Ipponn v Golden score 

 
23. Článek – Yuko 
Rozhodčí v zápasišti vyhlásí yuko, je-li názoru, že provedená akce odpovídá následujícím 
kritériím: 

Okomentoval(a): [Neznámý a1]: Tím pádem platí pro 

soutěže ČP, MČR, PČR, ligy. Na krajských soutěžích bývají 

rozměry různé. 



 a) hodí-li závodník soupeře na bok (90°) nebo přední část trupu, na horní část zad 
(lopatka), dopad na krk, na bok a loket (v ose s ramenem), na bok a ruku, na hýždě 
s dotekem jedné nebo i obou rukou nebo i bez nich (důležitá je pozice těla více než 
90°, směrem do záklonu; pokud trup naléhá na nohy, yuko nebude vyhlášeno), 
dopad na jednu hýždi s dotykem loktů a/nebo pažemi nebo bez něj 

 

 

   
 

  

  



 
 
Technika nebude ohodnocena yuko, i když osa ramen je 90° nebo blízko 90°, ale břicho, 
přední část boků nebo koleno se dotýká tatami; dopad na jednu ruku a část hýždí. pokud 
při dopadu na bok nebo přední část trupu se nejdříve žíněnky dotknou kolena, přední část 
obou kyčlí nebo břicho. 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Odstranit tyto obr: 
   
   
   
   
   
   
                                           
 
 
 
 

 
 

    
 
 
 
 

24. Článek – Osaekomi-waza 

doplnění až na konec nad poslední obr: 
Není možné držet osae komi jen kolem krku bez alespoň jedné paže. Rozhodčí okamžitě 
zvolá „Mate!“. 
Při sevření hlavy ukeho nohama bez soupeřovy paže rozhodčí okamžitě zvolá „Mate!“ a 
následuje shido pro toriho. 
 

SHIDO (Skupina lehkých provinění) 
Shido se uděluje závodníkovi, který nesmí: 
 
2) Vytrhávat se z úchopu jednou či oběma rukama, aniž by držel alespoň jednou rukou 
soupeřův rukáv nebo límec. 
 
3) Po zvolání Hajime! rozhodčím a po získání úchopu zaujmout příliš defenzivní postoj, 
neprovádět žádné útočné pohyby; závodníci mají k dispozici časový limit 30 45 sekund k 
přípravě a provedení útoku (je nutný pozitivní přístup k utkání). 
 
18) Kopnout kolenem nebo chodidlem do soupeřovy ruky nebo paže ve snaze donutit soupeře 
uvolnit úchop, pomocí kolena nebo nohy donutit soupeře uvolnit úchop 
 
21) Uvolňovat se z úchopu soupeře Zřetelným úderem do ruky soupeře uvolnit jeho úchop 
nebo mu v něm zabránit 
32) při shime-waza (ryote-jime tori- uke tváří v tvář, hadaka-jime -tori na zádech ukeho, 
sankaku) obejmout nohama krk soupeře bez jeho ruky 

 
33) při úchopu kata-sankaku v tachi-waza házet soupeře, i když riziko zranění je malé 
(nazáleží, jestli „Mate!“ bylo nebo ne, nejčastěji při přechodu z  ne-waza do tachi-waza) 
 
34) zdržovat průběh utkání tím, že se po“Mate!“ okamžitě nevrátí zpět na své místo nebo 
si dlouho upravuje vlasy nebo kimono (počítá se kombinace všech 3). Poprvé bude 
závodník upozorněn gestem pro návrat na původní pozici, podruhé bude trestán shido. 
Toto pravidlo je uplatňováno od kategorie U18. 
 

Okomentoval(a): [Neznámý a2]: Spojení 2 bodů 

dohromady 

Okomentoval(a): [Neznámý a3]: Změna dle SOR 

Okomentoval(a): [Neznámý a4]: Doplnění ze SORu 

Okomentoval(a): [Neznámý a5]: Asi nově v SOR 



 
na konec přidat 
Bear hug možný- pokud se tori chytí za svůj rukáv,  

- pokud uke už měl stabilní úchop nebo pokud závodníci přechází z 
ne-waza do tachi-waza. 

Aktivita závodníků je posuzována z hlediska útoků jak v tachi-waza, tak v ne-waza. 
 
Přidat obr. propínání nohy při škrcení: 

      

  přidat obr kata-sankaku v 
postoji 
 
 
 
 

 
 

 
HANSOKU-MAKE (Skupina velmi vážných provinění) 
Hansoku-make za skutky proti duchu juda  
Při obdržení toho trestu závodník nemůže dále pokračovat v soutěži 
 
2) Použít techniku kansetsu-waza na jiný kloub než na kloub loketní (ashi garami, kani 
basami,…) 
 
8) Používat jakékoliv techniky, které by mohly vést k ohrožení nebo ke zranění soupeře, 
zvláště soupeřova krku nebo páteře, případně odporující zásadám judo (např pozice 
Ushiro-sankaku, kata-sankaku v ne-waza, pokud je uke blokován oběma nohama toriho). 
 

  

 
 
27. Článek – Zranění, nemoc nebo nehoda- úprava dle IJF 
 
Zranění 
2) Zaviní-li neúmyslně zranění soupeř zraněného, prohrává nezraněný závodník. Okomentoval(a): [JŠ6]: Požadavek z VV 2025 



4) pokud závodníka zraní závodník z vedlejšího tatami, zraněný závodník má právo 
požádat rozhodčího, aby zavolal lékaře. 
Závodník po ošetření může pokračovat v zápase, pokud je to možné. 
5) pokud je zranění způsobeno předmětem zvnějšku, má závodník právo požádat 
rozhodčího, aby zavolal lékaře a může pokračovat v zápase, pokud je to možné. 
 
 
Krvácení  
Objeví-li se krvácení, pak musí být vždy ze zdravotních důvodů lékařem zastaveno a 
ošetřeno za pomoci náplasti, bandáže nebo nosního tampónu. Použití prostředků ke 
srážlivosti krve nebo hemostatických výrobků je povoleno.  
Závodník zaujme polohu, která je pro ošetření nejvhodnější.  
Objeví-li se krvácení, pak rozhodčí v zápasišti zavolá lékaře, aby pomohl závodníkovi 
krvácení zastavit a ošetřit. S krvácejícím zranění není dovoleno zápasit ze zdravotních 
důvodů.  
Závodník zaujme polohu, která je pro ošetření nejvhodnější. Ošetření probíhá mimo 
zápasiště. Krvácení je možné ošetřit dvakrát, pokud závodník potřebuje třetí ošetření,  
 
V případě, kdy není možné krvácení zastavit (i opakovaně), sdělí tuto skutečnost lékař 
nebo zdravotník rozhodčímu v zápasišti. Závodník v tomto případě prohrává utkání kiken-
gachi. Před vyhlášením vítěze musí rozhodčí informovat hlavního rozhodčího / instruktora. 
Závodník, který prohrál zápas, může dál pokračovat v soutěži.  
Je-li lékař vyzván, aby závodníkovi pomohl, pak musí být taková asistence provedena v 
nejkratším možném čase. 
 
Úprava článku 27  
Pokud závodník v kategorii U16, U18 ztratí vědomí - „usne“ - následkem aplikace techniky 
shime waza, není mu dovoleno v soutěži pokračovat ani v jiné soutěži ve stejný den 
(opakovaný start). 
V případě, že závodník vzdá zápas (Maita.) dřív, než ztratí vědomí a než rozhodčí vyhlásí 
Ippon /Mate, může závodník pokračovat v soutěži, pokud je to možné.  
 Na soutěžích bez mezinárodní účasti je povolen lékař zajištěný pořadatelem, nebo lékař 
ze startujícího družstva. Za jeho činnost nese zodpovědnost vysílající složka. Hlavní 
rozhodčí poskytne odpovídající informace před zahájením soutěže. 

Okomentoval(a): [JŠ7]: IJF SOR 

Okomentoval(a): [JŠ8]: SOR 


